
 
 
 

 واریکوسل
 اهداف کلی

 بیماری واریکوسل چیست؟ علایم, درمان و سایر اطلاعات واریکوسل

سلر ر  ط   ل  ی )واژه ای اسل  هلب  لب اع ل پ و خلرد یلورر ط یرل  بکر لط دلککب وریل ی  (Varicocele)واریکوسل  

رایل  هر لب ی  رضلب  رضب ر  رور بن ب اسلر    ل  اعلمی ور لور  لب  کل ر  ریول   لب واریکلو  یواریلا  سلر ر    ی 

 .واریکوس  وروویرم

 دلایل و میزان شیوع

واریکوس  رنو وط دک  ورور ر هب رریچب ر ی ررون سر ر    یط هلب ابل اط بنل ب  رضلوی خلرد یلورره اول ن و واونل  

ج ی ن یون را  ب ررس ط        ررن . این و  لب    ل  ور لور عل  یلون رر و یرلب ی رریچلب رل ی  ولب هکلوع ی  کلور 

ه ره و  ب  قب    وو رر هب و رجب ی این  م  عور  و  زر    د ن سر ر     اس . و   ب این ووضوپ رر واریلا ی لب 

 .یصوص رر خ ر   ورز و  ر ه ور ور

 

سل   ر  ور رل  و  52عل   15واریکوس  و مو   ب آراوط ع  ی  دل ه و وسل   خرل ا ورکنل  و  ر ل   رر ول ران  لرن سلنرن 

ی چل  رر رل  ور لور. وا  لب رر ا ل ار و لن عل  ومکلن اسل   لب رلرل  عوووررل ی هثرلوین هلب    ل   م ع    وی  رضب 

وریل ر ی  رضلب  ) او  ار ج ی ن یون سر ر  ط ور وو  ر  رر .  ب بور هثط واریکوس  رر سلم  چل  هر لب ی  رضلب

 .ی چ     ر ر د ی    ا  سم  راس  اس 

واریکوسل مشابه  .رگ ها درون کیسه بیضه می شود باعث بزرگ شدن (varicocele) بیماری واریکوسل
که در پا رخ می دهد می باشد. واریکوسل یکی از معمول ترین دلایل  (varicose vein) ورید واریسی بیماری



 
 
 

بااینحال همه انواع آن برروی شود، نازایی و ناباروری مردانکاهش اسپرم و کاهش کیفیت اسپرم که می تواند باعث 
 .تولید اسپرم تاثیری ندارند. درضمن واریکوسل می تواند باعث کوچک شدن بیضه ها نیز شود

اکثر انواع واریکوسل در گذر زمان رشد می کنند، خوشبختانه بیشتری انواع واریکوسل را می توان مشخص نموده و 
زمانیکه واریکوسل باعث ناراحتی شما شود، معمولا نیاز به جراحی  خیلی از آنها نیاز به درمان خاصی ندارند، البته

 .برای درمان و بهبود آن وجود دارد

 اهداف اختصاصی

 علایم واریکوسل

 :بیماری واریکوسل اغلب نشانه و علامتی ندارد اما اگر علامتی ظاهر شود، این علایم می توانند شامل

 رگ های بزرگ شده و پیچ خورده در کیسه بیضه 
 ورم ها و برآمدگی های درون کیسه بیضه که البته دردناک نیستند 
  درد در ناحیه کیسه بیضه کا ممکن است با نشستن، پاشدن و سایر کشش های فیزیکی افزایش یافته، در روز

 .شدید تر شود و زمانیکه به پشت دراز می کشید بهتر شود

 دلایل واریکوسل

های درون رگهای در امتداد طناب اسپرمی، جلوی جریان خون را گرفته و واریکوسل زمانی رخ می دهد که دریچه 
 .کارایی آن را مختل می کنند. این مشکل باعث برگشتن خون به بالا و در نتیجه ورم و پهن شدن رگ ها می شود

ر است معمول ت 51تا  51واریکوسل عموما به آرامی پیشرفت کرده، اغلب در سنین بلوغ شکل می گیرد، در مردان 
و عموما در سمت چپ کیسه بیضه دیده می شود. هرچند که عواملی که می توانند خطر ابتلا به این بیماری را افزایش 
دهند، پیدا نشده اما نتایج بعضی از تحقیقات نشان می دهند که چاقی ممکن است خطر ابتلای شما به بیماری 

 .واریکوسل را افزایش دهد

 .مردان مسن ممکن است ناشی از تومور کلیه باشد و نیاز به بررسی دقیق داردظهور ناگهانی واریکوسل در 

 عوارض واریکوسل

واریکوسل می تواند باعث کوچک شدن بیضه تحت تاثیر شده، همچنین می تواند باعث نازایی و ناباروری در مردان 
ان آنرا بدلیل افزایش دمای ناحیه و شود. علت اینکه این بیماری باعث ناباروری مردان شده معلوم نیست، اما می تو

 .در نتیجه تاثیر بر شکل گیری و تحرک اسپرم شود

 تشخیص ابتلا به بیماری واریکوسل

ا   دم    ای این  رم ری وزر خزدل  و اج لب هنرل ن خزدل  ای رل د رارر عل  و یرلب ی ه ل لب ران و  رضلب رل  را و  ینلب 

ر لب ای خل  ا  هل   لملا ور لور هلب  لب رلرل  علور  و جل اع  دل ن ر  ل  هن ن رر ومو ب ی هر ب ی  رضبن ی ل ط دکرب ه

ورک د .    اینح   ا   رر ی   ررا  ه ر ه   در  اوک ن رارر و واور  چنرن ی ل ط را ع لیر  رررل . رمچنلرن  رضلب ای هلب 

 .رر سم  واریکوس    ار     ب اس  هوچک   ا   رضب ی ریو  اس 

 انواع بیماری واریکوسل

  باشند وریدها هنگام زور زدن قابل لمس می :5گرید 
  باشند : وریدها در حالت ایستاده قابل لمس می5گرید 
  اند : وریدها در حالت ایستاده قابل مشاهده۳گرید 
 شود واریکوسل ساب کلینیکال: که با معاینه قابل لمس نیستند ولی با سونوگرافی تشخیص داده می. 

http://rastineh.ir/%d8%af%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%84-%d9%86%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%88%d8%b1%db%8c-%d9%88-%d9%86%d8%a7%d8%b2%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86-%d9%88-%da%86%da%af%d9%88%d9%86/


 
 
 

 واریکوسلدرمان کردن و یا درمان نکردن 

واریکوسل یک بیماری خوش خیم است اما درمان دارویی ندارد و تنها روش درمان آن جراحی است. تصمیم گیری 
برای عمل بستگی به فاکتورهای گوناگونی مانند: شدت واریکوسل و سن بیمار و وضعیت باروری )تاهل و داشتن یا 

د دو یا سه داشته باشد و با ناباروری مراجعه نموده باشد نداشتن فرزند( دارد. در مواردی که بیمار واریکوسل گری
نیاز به عمل جراحی واریکوسلکتومی دارد. اگر واریکوسل با اختلال در آزمایش منی همراه باشد، باز هم نیاز به 

 .عمل دارد

نماید و فعلا ها اگر مرد جوانی با واریکوسل قابل مشاهده یا قابل لمس )درجه سه یا دو( مراجعه  در برخی رفرنس
شود. درمورد  قصد بچه دارشدن هم نداشته باشد برای پیشگیری از اثرات نامطلوب آن بر باروری توصیه به عمل می

 .جراحی واریکوسل های بسیار خفیف یا ساب کلینیکال اختلاف نظر وجود دارد

 درمان واریکوسل

هللب عنللا وک دلل   ور للوان علل  یلل ی ا  ررر و ولل آراوط   لل  اسلل   ره ا  وو  ارولل ه رلل  و یلل  خودللر ن لکلل ر  یلل  ون سللب یدلل عط

ه س . رر صورعط هب    ر  ی  این د ایط ررر ه س ب و ور و ی   مئم ریول ی و ل ر ه دلور   یل  ررو و ل ی ریول ی را 

 .و  وظ    ار رار

مل ن رو     ب ور ور و و مو    ر رر ر (Varicocelectomy)  ب ج ایط اصمح ه رن واریکوس ن واریکوسثک ووط

    ا  ج ایط ا   رم رس  ن ع یر  ور ور.  م  واریکوسثک ووط رر ور    ب  ط ی ط رارر و ی ط ور وان آن را عح  

 ر ودط  مووط اوج   رار. اورولوژی   ی  ج اح   دط رر   م  عح  وط دکم ایج ر ورکنل  و  ل وی سلر ر  ط و رلوب 

سل      ل  ا  ج ایلط هر لب ییلط  52کر ط ج ی ن ور   .      اس  ع  را ورکن ر.    اینک ر یون  قط رر   وی س لم و ب

 .   روی و یرب   ار ررر  ع  ورزان عور  ه رش خر ا هن 

 

عکنر  آوکولرزه ه رن یو  ور ه رن  واریکوسل ن رو  جل یوزین ج ایلط اسل . ایلن رو  ورلز ورل    لب اسل  ای  رر 

علل یر  ور للور.  لل   ایجلل ر دلل ه رر ایللن رو  هللوچک   ا  رو   رم رسلل  ن ولل ارر و  رملل ر چنلل  سلل      لل  ا   ملل ن 

ج ایلط اسلل   نلل   این   کللوری سل ی    ی صلل  ور للور. ی لل ه ی هلوچکط عوسللط هلل ع   رر و یرللب  ل رن یلل  ه لل لب ایجلل ر 

 .ور ور و ه ع   یلولب ی خمس رکط  را وارر سر ر گ ورکنن 

نن ن سرا یثقب ی هلوچکط ا  ررون هل ع    کلور راره ور لور ه ع   را وارر واریکوس  ورک X    هم  و رارنم یط اد ب

و ررون واریکوس  ج س  ی ور ور.    اینک رن سر ر    ی و روب و  ور دل ه و یلون  قلط ا  ب یلا سلر ر    ی سل لم 

سل   ره ون ق  ور ور.     ا  اعم   ه ر  ب دم  عوصرب ور ور عل  ا  هر لب یلس اسل   ره هنرل  و ا  یم یل  هننل ه ی  رضلب رل  ا

 .هنر 



 
 
 

همان طور که گفته شد واریکوسل درمان دارویی ندارد و تنها روش درمان آن جراحی است. روشهای درمان آن یا با 
روشهای با برش جراحی است یا با روش آمبولیزاسیون )فرستادن لخته( از طریق پوست. جراحی واریکوسل یا به 

مبتلا می باشد که پس از انسداد این وریدها بتدریج بدلیل عدم اصطلاح پزشکی واریکوسلکتومی بستن وریدهای بیضه 
حرکت خون، وریدهای مسدود شده کوچک شده و از بین می رود و واریکوسل برطرف می گردد. این اقدام از طریق 

 .سانتیمتر قابل انجام است 5-4برش کوچکی بر روی پوست شکم به طول 

 :روشهای جراحی

 باشد که با برش کوچک پایین  روش اینگوینال میکروسکوپیک می واریکوسل روش استاندارد طلایی جراحی
شود. مزیت این روش حفظ  شکم نزدیک خارج ریشه آلت و بالای بیضه و با کمک میکروسکوپ انجام می

 .باشد و میزان عود نیز کمتر است شریان )سرخرگ( و عروق لنفاوی و عصب می
 شود و بنابراین  که تقریبا مانند روش اول است اما بدون میکروسکوپ انجام می روش جراحی اینگوینال

 .عوارض آن بیشتر است
 شود که با برشی بالاتر از روش قبلی انجام می روش جراحی رتروپریتوان. 
 که با ایجاد حدود سه سوراخ در شکم و فرستادن گاز به داخل شکم برای  روش جراحی با لاپاروسکوپ

ها یا مثانه  شود. اما در این روش احتمال اسیب عروق بزرگ یا روده کافی برای کار انجام می ایجاد فضای
 .هر چند ناشایع وجود دارد… و

 از راه پوست که از راه وریدهای کنار ران به صورت موضعی لخته خون خود بیمار یا  روش آمبولیزاسیون
این روش نیاز به متخصص  .شوند رستاده میکویل یا مواد سنتتیک و مصنوعی دیگر به داخل وریدها ف

 .رادیولوژی ماهر در این زمینه و تجهیزات پیشرفته دارد

 پیش بینی و روند بیماری

واریکوس   موو    ون  وارض اس  و ور  ی  ب ررو ن ول ارر. رر صلور  اوجل   ج ایلط ورلزان اسلر   دلم ر  دل ه 

ور ه رن رر دم  ا زایش ی   لب اسل . رر اه ل  ولواررن عحثرل   رضلب ا زایش ور    ولط این   ان و نط ور   هب د وا   ر

 .ر  اصمح ومر ور وو  اینکب ج ایط رر و ای  ا   ایط و رر روران ووجواوط اوج   دور

 پیچیدگیها و مشکلات

و م لل ین و للکثط هللب  واسللیب ی واریکوسلل  ایجلل ر ور للور  قرمللط اسلل . رر صللور  ا لل ا   لل ای ررولل نن   ی للب وللوپ 

 :واریکوس  و ررو ن اوج   د ه ومکن اس  ووارر  ی  ی رث دوو 

  هوچ  د ن  رضب ر 

 و  ر ه ی لی ب یون 

  وو   

 آسرب  ب هر ب  رضب و   وی یووط و یرب 

وحلوه اوجل   و  ینلب (  ای جثو ر ی ا  خر      رم ری و ع یر  س یع   ی   رضلب رل  را  لب صلور  ولنظم و  ینلب هنرل 

و رر صورعط هب    روی  رضب ر  عوره ی و ور  و ی  یر  بکر ط لملا ه ریل  ی مل   ل  خزدل  یلور و لور  ) رضب ر 

 .هنر 

  

 داخلی برونرپرستاری منبع: 

http://www.asreelm.com/cancer-of-testis/
http://www.asreelm.com/cancer-of-testis/
http://www.asreelm.com/cancer-of-testis/

