
 مثانه تومور 
 

ترین سرطان دستگاه ادراری است. با تشخیص علت، علائم،، درممان بمه م ومع ی رغیم،  منایب م اسم   سرطان مثانه شایع

 .ت ان خطرات سرطان مثانه را کاهش داد مب

 
شک، ورار دارد. ظاهرش شبیه به یک بادک ک ک چمک اسمت ی یمک دیم اره مثانه اندامب ت خالب است که در بخش پایی ب 

که از بدن خارج شم د، در   ادرار تا زمانب .ک د ای دارد که امکان م قبض شدن ی م بسط شدن را برایش فراه، مب ماهیچه

ادرار از  .شم د یمد مبسمازی خم ن ت ل ها در ه گما  پا  ش د. ادرار، مایعب زائد )دفعب( است که ت سط کلیه مثانه جمع مب

شم د، ادرار از  که مثانمه در یمین ادرار کمردن خمالب مب ه گامب .ریزد ها به مثانه مب طریق دی ل له به نا  میزنای از کلیه

 .ش د نا  پیشابراه از مثانه ی در نهایت از بدن خارج مب  ای دیگر به طریق ل له

های سرطانب در دی اره مثانه که در  های پ ششب )رشد سل ل  لهای سل یکب از ان اع سرطان سرطان مثانه در این میان

ترین سمرطان دسمتگاه ادراری ی دیممین سمرطان شمایع دسممتگاه  بیشمتر مم ارد بمه شمک  یمک تم ده یم  کلمممب اسمت(، کشم ده

 ک مد. سمن ت اسلب است که در ص رت عد  درمان به م وع ت م ر رشد کرده ی به خارج از مثانه یسترش پیدا مب-ادراری

 .دهد ها را تشکی  مب % از ک  سرطان7سالگب است ی این سرطان  ۵۶مت سط برای تشیخیص سرطان مثانه 

 انواع سرطان مثانه

 ش د: های پ شش دستگاه ادراری مثانه، سه ن ع سرطان ایجاد مب های بدخی، )سرطانب( در سل ل با ت جه به ن ع سل ل

های م جممم د در  (: سممرطانب اسمممت کممه در سمممل لTransitional Cell Carcinomaکارسممی    سمممل ل ترانزیشمم ال )

های  های مثانممه در ایممن سممل ل شمم د. بیشممتر سممرطان تممرین هیممه پ شممش دسممتگاه ادراری مربمم ط بممه مثانممه ایجمماد مب درینب

 ش ند. ارتجاعب ایجاد مب
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هایب  ل ل(: سمرطانب اسمت کمه در سمل ل س گفرشمب کمه سمSquamous Cell Carcinomaکارسی    سل ل س گفرشب )

همای بل دممدت، در پ شمش دسمتگاه ادراری  ها یما التها  ش د ی ممکن است پس از عف نت ظریف ی مسطح هست د ایجاد مب

 یج د آی د. این سرطان زیر میکریسک پ شبیه سرطان پ ست است. مثانه به

آیممد.  ه ب جمم د مب( مثانممGlandularای ) های  ممده (: سممرطانب اسممت کممه در سممل لAdenocarcinomaآدن کارسممی    )

 ک  د. ای م ج د در پ شش دستگاه ادراری مثانه، م ادی مخاط مان د ت لید مب های  ده سل ل

 های سرطان مثانه علائم و نشانه

o ترین علامت این سرطان، یج د خ ن در ادرار )هماچ ری( است که ممکن است با چش، دیده ش د یا فقمط  شایع

ج د خ ن در ادرار در اکثر م ارد بدین ایساس درد است، اما در تعداد با آزمایش ادرار تشخیص داده ش د. ی

ف ریمت ی سم زش ادرار باشمد. مشماهده یتمب کممب خم ن در ادرار   کمب از بیماران ممکن است همراه با تکرر،

ت انممد علامتممب از یممک بیممماری خطرنمما  باشممد. ب ممابراین افممراد بایممد آن را جممدی یرفتممه ی یتممما بممه پزشممک  مب

 .ک  د مراجعه

o ،خ نب به علت از دست دادن خ ن به ص رت مزمن ک 

o ش ند کاهش یزن واب  ت جه، دردهای استخ انب که در مرای  پیشرفته این سرطان ایجاد مب. 

o ت اند یک علامت سرطان مثانمه باشمد. درد ممکمن اسمت در پهل هما، بماهی ناییمه ت اسملب یما در  درد ه، مب :درد

آلت ت اسملب مردانمه ی مقعمد( بمه یجم د آیمد. درد پهلم  زممانب کمه کم  یما وسممتب از پری ه )ید فاص  بین یاغن یا 

ت انمد  ت اند بمه یجم د آیمد. همچ مین درد مب یال  )ل ل یص  ک  دۀ کلیه به مثانه ( هر سمتب مسدید شده باشد مب

 .ی ی د مب " Dysuria– ه گا  ادرار ه، ایجاد ش د که به آن " دیس ی ریا

 دهد؟ بروز سرطان مثانه را افزایش می چه عواملی احتمال

o  سیگار کشیدن: مهمترین عام  ابتلا بمه سمرطان مثانمه م مرگ سمیگار اسمت ی میمزان خطمر بسمتگب بمه ممدت ی

 .مثانه در افراد سیگاری دی برابر افراد  یر سیگاری است سرطان مقدار م رگ سیگار دارد. خطر ایجاد

o  سمال اسمت.  ۵۶شم د. میمانگین سم ب افمراد ه گما  تشمخیص  دیده مبسرطان مثانه در مردان ی افراد مسن بیشتر

شم ند.( ی سمن از  تمر از زنمان بمه سمرطان مثانمه مبمتلا مب ب مابراین ج سمیت )در ایمران، ممردان چهمار برابمر بیش

 .ع ام  م ثر بر سرطان مثانه هست د

o ک د سابقه خان ادیب، شانس ابتلا به این سرطان را دی برابر مب. 

o  پ ستان است سرطان مثانه در سفیدپ ستان بیش از سیاهمیزان بریز.  

o سم گ، یما مم اد شمیمیایب مم رد اسمتفاده در  های صم عتب، دید ز ال های شغلب با م اد شیمیایب مان د رنگ تماس

های زیمادی  دهد. )سمال ها یا م س جات ایتمال ابتلاء به سرطان مثانه را افزایش مب سازی، برخب رنگ هستیک

 (.تا سرطان مثانه بریز ک د کشد ط ل مب

o تركیبات آریماتیك م ج د در آل دیب ه ا با ات ال به دی.ان.آ (DNA)  ی تجزیمه آن ایتممال بمریز سمرطان را

 .ده د افزایش مب

o های مزمن ادراری درمان نشده عف نت 

o های مکرر تلی   مثانه ناشب از س گ ی عف نت تریما به اپب. 

o پزشمکب   شم د ت هما مماده ها استفاده مب ی برای درمان برخب از ان اع سرطان سیكل فسفامید كه در شیمب درمانب

 .ش د است که م ج  افزایش خطر ابتلا به سرطان مثانه مب

o استفادۀ بل د مدت از س ند جهت ادرار. 

o آشامیدن آبب که یایی میزان زیادی آرس یک است. 

 آزمااااااااااااااااایش چااااااااااااااااااچ ااماااااااااااااااا  باااااااااااااااادن  آ ایااااااااااااااااان و  ااااااااااااااااانم هااااااااااااااااا    چااااااااااااااااااچ    اااااااااااااااای

 

 مثانه های تشحیض سرطان ه را

o  است سیت ل غی ادراری  شام  آنالیز ادرارآزمایش کام  ادرار که: 
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هممای سممفید،  هممای ادرار مثمم  یجمم د یلب ل : در ایممن تسممت از یممک نمم ار ادراری کممه در برابممر بع ممب یی یبآنااازیز ادرار

 ش د. میکریسک پ بررسب مبش د. همچ ین ادرار زیر  دهد، استفاده مب های ورمز ی یل کز )و د( تغییر رنگ مب یلب ل

 

ک د، که ببی مد آیما  : تستب که طب آن یک آسی  ش اس خبره نم نه ادرار را زیر میکریسک پ مشاهده مبسیتوزوژی ادرار

ت انممد تشممخیص دهممد کممه  ک ممد یمما خیممر. همم، چ ممین آسممی  شمم اس مب های  یممر عممادی بمما م شممث پ شممش مثانممه مشمماهده مب سممل ل

 ست د یا خیر.های  یر عادی سرطانب ه سل ل

o که بمه آن سیست ایرتریسمک پب )مشماهده مسمتقی، درین مثانمه ی مجمرای ادراری(  سیست سک پب :سیست سک پب

شمم د، ریشممب اسممت کممه بممرای مشمماهده ی بررسممب پ شممش داخلممب مثانممه ی مجممرای ادراری اسممتفاده  نیممز یفتممه مب

شم د،  یوتب این کار در مطم  انجما  مبدر اتاق عم  انجا  ش د.  ایریل غیستش د. این کار باید ت سط یک  مب

ش د تا بیمار کمتر ایسماس نمارایتب ک مد. یمک ل لمه باریمک بما  یس ک  ده به مجاری ادراری زده مب یک غل بب

شمم د. بمما  ی ی ممد( از طریممق مجممرای ادرار بممه داخمم  مثانممه هممدایت مب یممک دیربممین )کممه بممه آن سیست سممک پ مب

در صم رت مشماهده  .ک مد مثانه ی مجرای ادراری را بررسب مب استفاده از سیست سک پ پزشک پ شش داخلب

شم د. ایمن نم نمه  ش د. نم نه برداری در مطم  یما اتماق عمم  انجما  مب برداری مب بافت  یر طبیعب از آن نم نه

 .ش د های سرطانب با میکریسک پ بررسب مب برداشته شده از نظر یج د سل ل
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o ،س ن یرافب از شک 

o نسب تب اسکن استخ ا 

o عکسبرداری از وفسه سی ه 

 

 مرحله بندی سرطان مثانه

همای ل فماییم مجمایر مثانمه ی یسمترش ت مم ر بمه  ، درییمری یرهنفاو  توماور در بافاث مثاناهب دی سرطان مثانه بمه  مریله

های بدن بستگب دارد. بعد از تشخیص وطعب سرطان مثانه چ دین آزمایش جهت تعیین مریلمه سمرطان انجما   سایر اریان

 باشد.  ( لگن مبMRI(، سب تب اسکن ی ا  آر آی )Chest X-rayها شام  عکس وفسه سی ه ) ش د. این آزمایش مب

: M:یممره ل فممایی ی N:ت ممم ر، T  اسممت کممه م ظمم ر از TNMتممرین ریش مریلممه ب ممدی سممرطان اسممتفاده از سیسممت،  رایج

 دهد.  ریله را در سرطان شرح مبمتاستاز )پخش شدن ت م ر در سایر نقاط بدن( است. سیست، ف ق چهار م

 ( به شرح زیر است: Tمرای  تقسی، ب دی ت م ر )

T0.هیچ ت ده ای در مثانه مشاهده نشد : 

T1.ت م ر فقط در سطح داخلب مثانه مشاهده شد : 

T2( ت م ر درین هیه ع لانب مثانه نف ذ کمرده اسمتد درییمری سمط ب :T2a( درییمری عمقمب ،)T2b مریلمه .)ی  2

 ییرند.  های تهاجمب ورار مب مرای  باهتر جزی دسته سرطان

T3ک د. : ت م ر با ینشتن از هیه ع لانب، هیه چربب ایاطه ک  ده مثانه را درییر مب 

T4های مجایر از جمله پریستات، ریده، یاغن یا ری، را درییر کرده است. : ت م ر اریان 

http://setare.com/fa/news/2231


 

 

 درجه بندی سرطان مثانه 

بی ممب  شمم د. درجممه سممرطان فمماکت ری در پیش ها در زیممر میکریسممک پ مربمم ط مب درجممه ب ممدی سممرطان، بممه شممک  سممل ل

( ی lowباشد. ت م رهای مثانمه بمه دی درجمه پمایین ) ایتمال ع د سرطان پس از درمان ی شانس زنده ماندن فرد مبتلا مب

 اند پمایین ی بماه باشمد. در صم رتب کمه تمما  ت م رهمای ت ش ند. درجه ت م رهای  یر تهاجمب مب ( تقسی، مبHighباه )

 ی بیشتر( درجه باه هست د. T1تهاجمب )ت م ر مریلۀ 

 های پیشگیری از سرطان مثانه اهر

ت انمد خطمر ابمتلا بمه  دیری از سیگار، اجت ا  از ورار یرفتن در معرض ت فس م اد شیمیایب ی ن شمیدن مایعمات زیماد مب

اد کماهش دهمد. ن شمیدن مایعمات زیماد، ت لیمد ادرار را افمزایش داده ی در نتیجمه مثانمه فمرد فعالیمت سرطان مثانه را در افر

زایب که ممکن است در ادرار یج د داشته باشد رویق شده  ش د تا هر ن ع ماده سرطان ک د. این کار باعث مب بیشتری مب

مان ممد، کمم،  های مثانممه بمماوب مب در مجممایرت سممل لی نممه ممم اد شممیمیایب  ی دفممع یممردد ی بممه ایممن ترتیمم  مممدت زمممانب کممه این

 ش د. مب

 درمان سرطان مثانه

 پنیر است: درمان سرطان مثانه از چهار طریق امکان

o جرایب 

o درمانب شیمب 

o پرت  درمانب 

o ایم ن  تراپب )در این ریش (Immunotherapy)های سمرطانب مثانمه  ، سیست، دفاعب طبیعب بدن شما به سل ل

 (.هج   خ اه د برد
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انتخا  راه درمان ت م ر مثانه به مهاج، یا  یمر مهماج، بم دن ی میمزان پیشمرفت آن بسمتگب دارد. بمرای ت م رهمای  یمر 

ک د ت م ر را از طریق یک اشعه الکتریکمب شمدید کمه بمه یسمیله  ش ند پزشک سعب مب مهاجمب که زید تشخیص داده مب

شم د. بمرای ت م رهمای ک چمک  نامیمده مب ف لگ ریشمننب ش د تخری  ک مد. ایمن ریش درمما سیست سک پ یارد مثانه مب

باشممد. یممک ریش درمممانب دیگممر شممام  ریخممتن داریهممای  ایممن ریش ت همما ریش هز  اسممت ی نیمماز بممه سممایر اوممدامات نمب

 ک د. درمانب در درین مثانه است. این ریش درمانب هیچ عارضه خاصب برای شما ایجاد نمب شیمب

انمد بایمد بمه یسمیله عمم  جرایمب برداشمته شم ند. بع مب  ع ملات دیم اره مثانمه راه یافتهت م رهای بزریتر که بمه درین 

نما  دارد. در ایمن عمم  یالم  )مجرایمب  عم  جراحی سیستاتومیش د. این  ایوات وسمتب از مثانه یا تما  آن برداشته مب

شم د تما ادرار  شم د مت م  مب نامیمده مب ک د( به وسمتب از ریده ک چک که ایلئم   که ادرار را از کلیه به مثانه هدایت مب

شم د تما ادرار ازطریمق ایمن مجمرا از ریده خمارج  از کلیه به ایلئ   هدایت شم د. سم س سم راخب بمر ریی شمک، ایجماد مب

سمال ت مت نظمر  ۶بیماران بعد از درمان بایمد تما  ش د. ش د. یک کیسه پلاستیکب مخ  ص نیز به این س راخ مت   مب

 یتمالب این بیماری جل ییری ش د.باش د تا از ع د ا

 

 رژیم غذایی مناسب برای سرطان مثانه چیسث؟

 

o  یممر  پ یمر تقریبما بممه انمدازه یمک تکممه  ۶5یمر  پ یمر ) ۶5متخ  مان هشمدار دادنمد افممرادی کمه ریزانمه بممیش از

درصممد افممزایش  ۶5همما بممیش از  ک  ممد ایتمممال بممریز سممرطان مثانممه در آن ک چممک شممکلات اسممت.( م ممرگ مب

 .یابد. در عین یال خ ردن کمتر از این مقدار پ یر در ریز هیچ خطری برای سلامت مثانه ندارد مب

o همای  های اشباع شده مث  ی شت ی لب یات ایتمال بریز این سمرطان را تشمدید کمرده امما در عم ض چربب چربب

 .سال، مث  ری ن زیت ن نقش یفاظت ک  ده در برابر این بیماری دارند

o شم د ی نقمش پیشمگیری  های بمدن مب ز م جمر بمه کماهش التهابمات در جمدار مثانمه ی سمایر سمل لم رگ چای سمب

 .ای در یو ع سرطان مثانه دارند ک  ده در سرطان مثانه را دارد. تر  ی تربچه نیز نقش پیشگیری ک  ده

o  نقش پیشگیری ک  ده دارد5۵% یدر آوایان 6۵م رگ ماست نیز در خان، ها %. 

o کلمم، بریکلممب ی فلفمم  سممبز )فلفمم  سممبز سرشممار از ییتممامین سممبزیجات بممه خ مم ص A یC   اسممت کممه از جملممه

های سممال، دارنممد،  هممای آزاد کممه اثممر تخریبممب بممر ریی سممل ل هممای ضداکسممیدان هسممت د ی ریی رادیکال ییتامین

 .اثرینارند( استفاده ک ید

o در پیشمگیری از بمریز سمرطان  ها مان د ییتمامین آ، ای، سمب، ریی ی سمل ی   نقمش مهممب م رگ آنتب اكسیدان

 .مثانه دارد
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