
 ؟چیست دیروئیت

بدن و  یوساز بدن، ضربان قلب، دما سوخت میو در تنظ کند یم دیتول ییها گردن است که هورمون یدر جلو شکل یا پروانه یا غده دیروئیت

 دارد. ینقش مهم یانرژ

 دیروئیت یکار کم

 :عیشا علائم

 یآلودگ و خواب خستگی • 

 وزن شافزای • 

 بوستی • 

 سرما احساس • 

 مو زشیپوست و ر خشکی • 

 

 دیروئیت یپرکار

 :عیشا علائم

 خوب اشتهای وجود با وزن کاهش • 

 قلب تپش • 

 دست لرزش • 

 ادیز قتعری • 

 یقرار بی و اضطراب • 

 

 ماریمهم به ب یها هیتوص

 .دیطبق دستور پزشک مصرف کن قاًیرا دق دیروئیت داروی • 

 .دیقبل از صبحانه مصرف کن قهیدق ۰۳تا  ۰۳آب، حداقل  وانیل کیرا صبح ناشتا، با  نیروکسلووتی قرص • 

ساعت  ۴و حداقل  دیکن یخوددار دهایاس یآنت ای ریش م،یآهن، کلس یها با مکمل نیروکسلووتی همزمان مصرف از • 

 .دیفاصله بگذار

 .دینده رییمقدار آن را تغ ای قطع را دارو مصرف پزشک، نظر بدون • 



 .دیرا طبق برنامه انجام ده دیروئیت یا دوره یها شآزمای • 

داشته  رییبه تغ ازیممکن است دوز دارو ن رایز د،یحتماً پزشک را مطلع کن ،یبه باردار میتصم ای بارداری صورت در • 

 باشد.

 

 به پزشک مراجعه کرد؟ دیبا یزمان چه

 نامنظم ای دشدی قلب تپش • 

 یرعادیوزن غ شیافزا ای کاهش • 

 بزرگ شدن گردن ای تورم • 

 مشکل در بلع اینفس  تنگی • 

 علائم با وجود مصرف دارو دیتشد ای ادامه • 

 

 :ماریب یبرا یآموزش امیپ

دارو و مراجعه منظم  حیقابل کنترل است. مصرف صح یخوب به ها شیآزما یریگیموارد با مصرف منظم دارو و پ شتریدر ب دیروئیت یماریب»

 درمان است. تیعامل موفق نیتر به پزشک، مهم

 

 دارد؟ یبه عمل جراح ازین دیروئیت یزمان چه

 

 کند: هیرا توص یجراح ریز طیندارند. پزشک ممکن است در شرا یبه جراح ازین دیروئیت مارانیب همه

 به سرطان ادیشک ز ای دیروئتی سرطان وجود • 

 مشکل در بلع شود اینفس  یتنگ ،یمر ای ینا ی)گواتر( که باعث فشار رو دیروئیت دشدی شدن بزرگ • 

 اندازه آن بزرگ باشد ایداشته باشد  یمیکه احتمال بدخ دیروئتی( گره) ندول وجود • 

 ها را تحمل کند نتواند آن ماریب ایکنترل نشود  یدرمان یها روش ریسا ایکه با دارو  دیروئیت پرکاری • 

 موارد( ی)در برخ ماریب یبرا یناراحت جادیا ای یظاهر لیبه دلا دیروئتی شدن بزرگ • 

 

 :ماریب یمهم برا نکته



 دیروئیاز ت یبردار نمونه ازیو در صورت ن یخون، سونوگراف شیآزما نه،یفقط توسط پزشک متخصص و بر اساس معا یبه جراح میتصم

 ستیبه عمل ن ازین یبه معن دیروئیاختلال ت ایوجود هر ندول  نی. بنابراشود یانجام م


