
 سیستوسکوپی چیست؟

نوعی روش تشخیصی است که با استفاده از یک لوله نازک مجهز به دوربین یا لنز )سیستوسکوپ( امکان  سیستوسکوپی

دهد ساختارهای داخلی مجاری ادراری و  کند. این روش به پزشک اجازه می را فراهم می مجرای ادراری و داخل مثانه مشاهده

 .ببیند و بررسی دقیقی انجام دهد (Live) صورت مستقیم به مثانه را

بخش یا بیهوشی کامل  حسی موضعی، آرام تواند با بی شود و می انجام می متخصص اورولوژی سیستوسکوپی معمولاً توسط

 .انجام گیرد

 انواع سیستوسکوپ

 :وجود دارد وسکوپنوع سیست. 2 کند ترین نوع سیستوسکوپ را انتخاب می پزشک با توجه به هدف و نیاز روش، مناسب

 تواند مسیر طبیعی مجرای ادراری را دنبال  شدن است و پزشک می این نوع لوله قابل خم :پذیر سیستوسکوپ انعطاف

 .و داخل مثانه و مجرا را بررسی کند

 تواند ابزارهای کوچک را از طریق آن وارد کند و  شود و پزشک می این نوع لوله خم نمی :سیستوسکوپ سخت

ش یا بیهوشی عمومی بخ را انجام دهد یا تومورها را بردارد. این نوع معمولاً با آرام برداری  نمونه سپس فرایند

 .شود استفاده می

 

 

 کاربردهای سیستوسکوپی

 .مشکلات مثانه و مجرای ادراری است درمان و پایش تشخیص، طورکلی، کاربردهای آندوسکوپی مثانه شامل به

تواند علل بروز علائم مختلف مانند خون در ادرار، تکرر ادرار، درد هنگام ادرار یا  با استفاده از این روش، پزشک می

 .اختیاری را شناسایی کند بی
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را  رفع تنگی مجرا ای کوچک یابرخی مشکلات از جمله برداشتن توموره درمان در برخی موارد با ابزارهای ویژه، امکان

 .کند فراهم می

 :کند موارد زیر کمک می هایی مانند سیستوسکوپی همچنین به تشخیص بیماری

 سرطان مثانه 

 سنگ مثانه 

 التهاب مثانه 

 بزرگ شدن پروستات 

 بل از سیستوسکوپیهای ق آمادگی

بدهید تا وجود عفونت بررسی شود و در صورت لزوم درمان  نمونه ادرار قبل از آزمایش، پزشک ممکن است از شما بخواهد

 .گردد

 .شود بیوتیک قبل و بعد از انجام توصیه می در برخی موارد، مصرف آنتی 

زی برای بازگشت به خانه قبل از انجام آزمایش ضروری ری بخشی وریدی دریافت کنید، برنامه اگر قرار است بیهوشی یا آرام

 .(است )بهتر است شخصی شما را همراهی کند

همچنین ممکن است لازم باشد از خوردن و آشامیدن برای چند ساعت خودداری کنید و داروهای خاص را طبق دستور پزشک 

 .مصرف یا متوقف کنید

 نحوه انجام آندوسکوپی مثانه

 .شود آماده می کننده حس ژل بی سیستوسکوپی، ابتدا مجرای ادراری بادر طول 

رود. در برخی  ای نازک با دوربین است، به آرامی وارد مجرای ادراری شده و تا مثانه پیش می سپس سیستوسکوپ که لوله

 .شود تا بیمار راحت باشد بخش یا بیهوشی عمومی داده می موارد، داروی آرام

کند و در صورت نیاز مایعات استریل به مثانه تزریق  وربین برای مشاهده داخلی مثانه و مجرا استفاده میپزشک از لنز یا د

 .کند تا دید بهتر فراهم شود می

 .شوند وارد می شود یا ابزارهای کوچک برای درمان از طریق سیستوسکوپ در برخی شرایط، نمونه بافتی گرفته می

 : های بعد از سیستوسکوپی مراقبت

 .ریزی جزئی، سوزش یا تکرر ادرار را تجربه کنند پس از سیستوسکوپی، برخی افراد ممکن است خون

تواند به کاهش  مجرای ادراری می کردن ناحیه  های تجویزشده توسط پزشک و گرم نوشیدن مایعات فراوان، استفاده از مسکن

 .ناراحتی کمک کند

بخش یا بیهوشی، ممکن است نیاز باشد بیمار در بخش ریکاوری بماند تا اثر دارو از بین برود. بیشتر  در صورت دریافت آرام

 .گردند های روزمره بازمی روز به فعالیت 2تا  1بیماران ظرف 

 آیا سیستوسکوپی درد دارد؟

 .شود، اما ممکن است کمی ناراحتی یا فشار هنگام ورود سیستوسکوپ احساس شود باعث درد شدید نمی این روش معمولاً 

https://my.clevelandclinic.org/health/diagnostics/16553-cystoscopy
https://my.clevelandclinic.org/health/diagnostics/16553-cystoscopy
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/cystoscopy/about/pac-20393694
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/cystoscopy/about/pac-20393694


بخش  شود و در مواردی که بیهوشی عمومی یا آرام کننده موضعی در مجرای ادراری باعث کاهش درد می حس استفاده از ژل بی

 .کند ساس نمیوریدی داده شود، بیمار در طول انجام سیستوسکوپی هیچ دردی اح

 .رود است و طی یکی دو روز از بین می مدت کوتاه ناراحتی معمولاً 

 عوارض سیستوسکوپی

است، اما مانند هر روش پزشکی، ممکن است با برخی عوارض و خطرات همراه باشد.  نسبتاً ایمن سیستوسکوپی روشی

باعث سوزش هنگام ادرار، تکرر ادرار و تب است که ممکن است  عفونت مجاری ادراری ترین عارضه بعد از انجام، شایع

 .شود بیوتیک تجویزی پزشک درمان می خفیف شود و معمولاً با مصرف آنتی

رنگ است و طی یک یا دو  ریزی جزئی در ادرار را تجربه کنند که اغلب روشن یا صورتی کم برخی بیماران ممکن است خون

 .شود روز برطرف می

رد شکم، گرفتگی مثانه و ناراحتی هنگام ادرار حس کنید که معمولاً خفیف است و با بعد از سیستوسکوپی ممکن است د

 .یابد های بدون نسخه کاهش می نوشیدن مایعات فراوان، استراحت و مصرف مسکن

تری ممکن است رخ دهد. این عوارض شامل ناتوانی در ادرار به دلیل تورم مثانه یا مجرای  عوارض جدی موارد نادر، در

مدت و آسیب به مثانه یا مجرای ادراری است. این عوارض ممکن است نیاز به مداخله  ریزی شدید یا طولانی ادراری، خون

 .پزشکی یا جراحی داشته باشد

شدید شکم، خون روشن یا لخته در ادرار و عدم توانایی در دفع ادرار هستند.  درجه، درد ۵.۸۳شامل تب بالای  علائم هشدار

 .در صورت مشاهده این علائم، لازم است فوراً با پزشک تماس بگیرید یا به اورژانس مراجعه کنید

زیادی  تواند خطر عوارض را تا حد می های پیش و پس از سیستوسکوپی رعایت دستورالعمل و مراجعه به یک مرکز معتبر

 .کاهش دهد

 منبع : برونر سودارث

 

https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/cystoscopy/complications/
https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/cystoscopy/complications/

