
 ست؟یچ دیروئیپارات

و فسفر  میکلس زانیهورمون م نی. اکند یم دی( تولPTHاست که هورمون پاراتورمون ) دیروئیچهار غده کوچک در پشت غده ت دیروئیپارات

 است. یها، عضلات و اعصاب ضرور سلامت استخوان یو برا کند یم میخون را تنظ

 :دیروئیپارات یپرکار

 .شود یخون م میکلس شیو باعث افزا شود یاز حد ترشح م شیب PTHهورمون  ،یماریب نیا در

 :عیشا علائم

 خستگی و ضعف • 

 مفاصل و استخوان درد • 

 درد پهلو ای هکلی سنگ • 

 ادیو ادرار ز تشنگی • 

 بوستی • 

 تهوع • 

 یافسردگ ای تمرکز کاهش • 

 

 :دیروئیپارات یکار کم

 .ابدی یخون کاهش م میو کلس شود یترشح نم یبه اندازه کاف PTHهورمون  ،یماریب نیا در

 

 :عیشا علائم

 انگشتان ایاطراف دهان  یحس بی و گزگز • 

 و اسپاسم عضلات گرفتگی • 

 پرش عضلات ای انقباض • 

 تشنج د،شدی موارد در • 

 

 :ماریمهم به ب یها هیتوص

 .دیطبق دستور پزشک مصرف کن قاًدقی را داروها • 



 .دیرا منظم مصرف کن D نیتامیو و میمکمل کلس ز،تجوی صورت در • 

 .دیرا طبق برنامه انجام ده PTHفسفر و  م،یکلس یا دوره یها شآزمای • 

 .دیدار هیسابقه سنگ کل ایخون بالا است  میاگر کلس ژهیو به د،یبنوش یکاف عاتمای • 

 .دینده رییتغ ایها را قطع  مکمل ای دارو مصرف پزشک، نظر بدون • 

 

 دارد؟ یبه عمل جراح ازین دیروئیپارات یزمان چه

 :شود یم هیتوص ریمعمولاً در موارد ز یندارند. جراح ازین یبه جراح مارانیب همه

 بزرگ شدن غده باشد. ای)آدنوم(  یعیرطبیغده غ کیکه علت آن  دیروئیپارات هیاول پرکاری • 

 خون. میقابل توجه کلس شافزای • 

 .هیکاهش عملکرد کل ای هیسنگ کل جادای • 

 از ضعف استخوان. یناش یها یشکستگ ایاستخوان  پوکی • 

 اگر علائم واضح نداشته باشند. یحت ماران،یب برخی در سال ۰۵ از کمتر سن • 

 کنترل نشوند. گرید یها آزاردهنده که با درمان ای دشدی علائم • 

 

 به پزشک مراجعه کرد؟ عیسر دیبا یزمان چه

 تشنج ایعضلات  دیشد گرفتگی • 

 اطراف دهان ایو مداوم دست، پا  دیزگز شدگ • 

 وجود خون در ادرار ایپهلو  دشدی درد • 

 یجیگ ای دیهمراه با ضعف شد ادیز اریو ادرار بس تشنگی • 

 

 :ماریب یبرا یآموزش امیپ

قابل کنترل هستند. مصرف منظم دارو، انجام  یخوب زودهنگام و درمان مناسب، معمولاً به صیدر صورت تشخ دیروئیپارات یها یماریب»

 .کند یم یریشگیپ هیاستخوان و سنگ کل یمانند پوک یو مراجعه منظم به پزشک، از عوارض یا دوره یها شیآزما

 


