
 ست؟ی( چCTSسندرم تونل کارپال )

باعث درد،  تواند یم یماریب نی. اردیمچ دست تحت فشار قرار بگ هیدر ناح انیکه عصب مد شود یم جادیا یتونل کارپال زمان سندرم

 و ضعف دست شود. یحس یب

 :عیشا علائم

 از انگشت حلقه یمیو ن یانیانگشت شست، سبابه، م یحس بی و گزگز • 

 کند دایبازو انتشار پ ای ساعد به است ممکن که دست مچ درد • 

 شدن از خواب داریهنگام ب ایعلائم در شب  دتشدی • 

 اجسام گرفتن قدرت کاهش و دست ضعف • 

 از دست ااشی مکرر افتادن • 

 

 :خطر عوامل

 با دست و مچ تکراری حرکات انجام • 

 یدست یابزارها ای وتریاز کامپ مدت طولانی استفاده • 

 ابتدی • 

 دیروئیت کاری کم • 

 بارداری • 

 چاقی • 

 دیروماتوئ تیمانند آرتر یالتهاب یها یماربی • 

 

 :ماریمهم به ب یها هیتوص

 .دیکن یمچ دست خوددار مدت یو طولان تکراری حرکات انجام از • 

 .دیها استراحت ده به دست قهدقی ۰۳ تا ۰۳ هر کار، هنگام • 

 .دیکن زیمچ دست پره مدت طولانی کردن خم از • 

 .دیهنگام شب استفاده کن ژهیو پزشک، از آتل مچ دست به زتجوی صورت در • 

 .دیانجام ده ستیوتراپیزیف ایپزشک  هیرا طبق توص یوتراپیزیو ف یکشش ناتتمری • 



 .دکنی مصرف پزشک دستور طبق را داروها • 

 

 است؟ یبه عمل جراح ازین یزمان چه

 

 کند: هیتوص ریرا در موارد ز یندارند. پزشک ممکن است جراح ازین یبه جراح مارانیب همه

 .ابدیبهبود ن یوتراپیزیف ایآتل  ،ییمداوم که با درمان دارو ای دیو درد شد یحس بی • 

 عضلات شست دست. لیتحل ای ضعف • 

 (.EMG/NCSعصب در نوار عصب و عضله ) بآسی • 

 روزمره را مختل کرده باشد. یها تیکه انجام فعال دشدی علائم • 

 

 :از عمل پسمراقبت 

 .دیحرکت ده یآرام پزشک به هتوصی طبق را انگشتان • 

 .دیو خشک نگه دار زتمی را پانسمان • 

 .دیکن یتا زمان اجازه پزشک خوددار نسنگی اجسام کردن بلند از • 

 .دیرا طبق برنامه انجام ده یبخش توان ناتتمری • 

 

 به پزشک مراجعه کرد؟ عیسر دیبا یزمان چه

 شیو رو به افزا دیتورم شد ای درد • 

 یترشح از محل جراح ای تب • 

 دست یو ناگهان دیضعف شد ای یحس بی • 

 سرد شدن انگشتان ایرنگ  رتغیی • 

 

 :ماریب یبرا یآموزش امیپ

کار با دست، استفاده از آتل  حیاصول صح تی. رعاکند یم یریعصب جلوگ یدائم بیموقع سندرم تونل کارپال از آس و درمان به صیتشخ»

 در بهبود علائم دارد یدرمان، نقش مهم یریگیو پ زیدر صورت تجو


