
 : آناتومی

 سه از شانه دارد. جابجایی و حرکت قابلیت بیشترین مفاصل، همه بین در که بوده پیچیده مفصل یک شانه

 ترقوه)کلاویکول( استخوان و شانه)کتف( بازو)هومروس(،تیغه استخوان . است شده تشکیل استخوان

 چیست؟ شانه آرتروسکوپی

 کنند. می استفاده آن از شانه مفصل درون درمان و ،تشخیص بررسی برای ارتوپدی جراحان که باشد می عملی

 از تصاویری دوربین . کند می شانه مفصل وارد را آرتروسکوپ نام به دوربین یک جراح شانه، آرتروسکوپی طی در

 جراحی های اندام کردن راهنمایی برای تصاویر این از جراح میدهدو نمایش مانیتور روی بر را شانه مفصل داخل

 های برش برعکس تواند می جراح باشد می نازک جراحی ابزار و آرتروسکوپ چون کند. می استفاده یاتورمین

 کوچک های برش این کند. استفاده جراحی برای کوچک بسیار های برش از است، نیاز باز جراحی در که بزرگی

 دارد. نیاز عادی های فعالیت به برگشت و ریکاوری برای کمتری زمان به  و شده بیمار برای کمتر درد موجب

 باشد. می ارتوپدی در زانو آرتروسکوپی از بعد شایع عمل دومین  شانه آرتروسکوپی

 شود؟ یم شانه یآرتروسکوپ انجام به هیتوص یزمان چه

 است ممکن شانه جراح بدهد، جواب یجراح ریغ یها درمان به که دیباش داشته دردناک مشکل کی شما اگر

 داده کاهش را التهاب  که یقاتیتزر و داروها  ،یکیزیف درمان استراحت، کن. هیتوص شما یبرا شانه یآرتروسکوپ

 شوند. یم محسوب یجراح ریغ یها درمان جزء کنند، یم فراهم دهید بیآس یها بافت یبرا یبهبود امکان و

 و جراحت دچار که یا شانه مفصل در . باشد یم یماریب ای و جراحت به بدن نرمال یها واکنش از یکی التهاب

 یدگییسا و حد از شیب استفاده جراحت، شود. یم درد و یگرفتگ ، تورم باعث التهاب است شده یماریب ای

 و دردناک علائم تواند یم شانه یآرتروسکوپ با که باشد یم شانه مفصل مشکلات اکثر علت سن به مربوط

 داد. نیتسک را مفصل مشکلات

 : از عبارتند کیآرتروسکوپ جیرا یاه عمل

 شانه یخارها – شانه تاندون می*ترم

 مقاوم زده خی *شانه

 آرتروز -لبروم اصلاح ای و *برداشتن

 مفصل یداریناپا -ها رباط *اصلاح

 یخارج جسم حذف -شل غضروف ای و متورم بافت *برداشتن

 شانه ی شونده برگشت یدررفتگ ی*جراح



 شانه مکرر یدررفتگ ی*جراح

 اصلاح عصب، کردن آزاد مانند یگرید کاربرد کم یها عمل توان یم آرتروسکوپ از استفاده با نیهمچن

 داد. انجام عفونت جهت مفصل یشتشو و یشکستگ

 : شانه یآرتروسکوپ یجراح یبرا یزیر برنامه

 از قبل اگر که شود مطمئن تا دهد ارجاع یداخل و قلب پزشک به شمارا جراح است ممکن عمل شروع از قبل

 شود. برطرف دیداشت یپزشک مشکل عمل شروع

 یب از نانیاطم یبرا است ممکن نهیس قفسه از X اشعه با یبردار ریتصو نیهمچن قلب، نوار خون، یها شیآزما 

 شوند. درخواست عمل بودن خطر

 از قبل تا باشد ازین دیشا دیده قرار دیکن یم مصرف که ییها مکمل ای و داروها انیجر در را ارتوپد جراح حتما 

 .دیکن متوقف را ها مکمل و داروها نیا از یبرخ مصرف عمل

 خواهد انجام مدت کوتاه یبستر ای و ییسرپا صورت به شما یآرتروسکوپ احتمالاً د،یباش سالم یکل بطور اگر 

  شد.

 قطع زمان خصوصا و یجراح مرکز ای و مارستانیب به دنیرس زمان به مربوط یها دستورالعمل یجراح از قبل

 .دیریبگ نظر در را دنینوش و غذا

  کرد. خواهد صحبت یهوشیب یها نهیگز مورد در شما با یهوشیب میت از نفر کی عمل از قبل 

 یراب شما یبازو و شانه که شود انجام یا منطقه یعصب یها بلوک از استفاده با است ممکن  شانه یآرتروسکوپ

 افراد شتریب در  شود. یم قیتزر شما شانه یبالا ای گردن قاعده در کننده حس یب یدارو نیا و کند یم حس

 شود. یم استفاده یعموم یهوشیب از ، عمل انجام یبرا

 کشند. یم طول ساعت 3-1 کیآرتروسکوپ یها عمل اغلب 

 شانه: یآرتروسکوپ یجراح عمل

 به را آرتروسکوپ تواند یم شما جراح که دیریگ یم قرار ینیشیپوز در ، دیگرفت قرار عمل اتاق در که یهنگام

 پهلو به )فرد لترال نشسته مهین صورت به که باشد داشته یواضح ینما شما شانه داخل از تا کند میتنظ یراحت

 عمل از قبل ماریب توسط بغل( ری)زیلاریآگز هیناح یموها است بهتر کشد(. یم دراز عمل زیم یبرو خود

 شود. دهیتراش
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