
 

1 
۱۴۰۴اییز پ                  بخش جراحی اعصاب                      بیمارستان مهر                       تهیه کننده : سعیده عباسی       

 

 مایع مغزی نخاعی پونکسیون

LP 

(Lumbar Puncture) 

 پونکسیون مایع مغزی نخاعی چیست ؟

و از آن ها  در اطراف مغز و نخاع جریان دارداست که مغز تولید شده در رنگ  یشفاف و ب عیما کیبه صورت  ینخاع یمغز عیما

روزانه حدود نیم لیتر مایع مغزی .  خون در مغز دارد انیجر یمیدر خود تنظ یاتیعملکرد ح کی علاوه بر این .محافظت می کند 

 یروشپونکسیون مایع مغزی نخاعی  .. ساعت یک بار به طور کامل جایگزین می شودپنج الی شش هر نخاعی ساخته می شود که 

ها مانند عفونت مغز  یماریاز ب یبعض صیتشخ یبرا عیما نیا یبررس . ردیگ یم اطراف نخاع عیاز ما یاست که در آن پزشک نمونه ا

سوزن  کی ، یکمر ونیپونکس نیح در.  شود یکمر انجام م نیدر قسمت پائ یرینمونه گ . کمک کننده است یمغز یزیو خون ر

 .  برداشته شود ینخاع عیاز ما یتا نمونه ا شود یدو استخوان کمر)مهره ها( وارد م نیب یدر فضا

 چیست ؟هدف از انجام پونکسیون مایع مغزی نخاعی 

  :عبارتند ازی آن نمونه ها از ی. بعض را بدهد یبررس نینخاع درخواست ا ایکنترل مشکلات مغز  یزشک ممکن است براپ

  ینخاع یمغز عیفشار ما یریگاندازه 

  عنخاو  مغز های عفونتتشخیص 

 یمغز های یزیخونر 

 ها مانند گیلن باره ،  یماریتشخیص برخی بMS  ... لوسمی ، آنوریسم مغزی و ، 

 است افتهینخاع گسترش  ایکه به بافت اطراف مغز  یسرطان . 

 داروهای ضد سرطان ، آنتی بیوتیک ها و ... ینخاع یحس یدارو جهت ب تزریق ، 

 داخل جمجمه یبالا فشار درمان یبرا ینخاع یمغز عیما یردن مقدارخارج ک 

 

 ؟ ستیچ یکمر ونیقبل از انجام پنوکس یمراقبتنکات 

حتما به  دیچند روز قبل مصرف کرده ا یضد انقعاد خون ط یا وخون کننده  قی، رق نیآسپر یاگر از دارو 

  . کنند یم ادیرا ز یزیدارو ها خطر خونر نیا رایز دیرستار اطلاع دهپپزشک و 

 . دیکن یادرار خال قیاقدام حتما مثانه تان را از طر نیقبل از ا 

 . دیقرار ده انیتان را در جر یدرمان میحتما ت ییمواد غذا ای ییدارو تیدر صورت هرگونه حساس 

 

 چگونه است ؟ (LP) ینخاع یمغز عیما کشیدننحوه 
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به  بیمار . این اقدام با اخذ رضایت کتبی از بیمار بعد از آموزش های لازم در بخش یا اتاق عمل به صورت سرپایی انجام می شود

حالت نگه  نیکودک را به ا یگریفرد د انکودک. در  کند یخود را به سمت شکم جمع م ی، پاها نشسته ایبه پهلو  دهیصورت خواب

. پزشک سوزن  کنند یحس م یدو مهره ستون فقرات را ب نیاز آن ب شود و بعد یم یستون فقرات ضدعفون ی. سپس انتها دارد یم

 انجامرا احساس نخواهد کرد و سر یادیفرد فشار ز ، هیحس بودن آن ناح یب لیکند که به دل یمهره م دو نیرا وارد ب یکوچک

و محل ورود  دهیبه اتمام رس LP شیآزما قهینشست خواهد کرد. پس از چند دق رونیتوسط سوزن به بمایع مغزی نخاعی  یمقدار

شود  تعبیه می شود تا مایع مغزی نخاعی خارجکی به نام درن در محل خروج مایع در صورت لزوم لوله باری . شود یسوزن پانسمان م

 و یناگهان یاز حرکت ها در طول این اقدام . شود می ارسال شگاهیبه آزما یجهت بررس همچنین یک نمونه از این مایع خارج شده .

 توسط بیمار باید اجتناب شود . سرفه

  جانبی احتمالی پنوکسیون کمری چیست ؟ عوارض 

 کشد یروز طول م 3تا  2نخاع شروع شود و معمولا  عیساعت پس از گرفتن ما 48 تا ممکن است : سردرد . 

 درد کمر 

 گریموارد د ای یتومور مغز لیفشار داخل جمجمه به دل شیافزادر رابطه با  : مغز یساقه  بیرون زدگی  

 ندیبب بیممکن است هنگام قرار دادن سوزن آسراف کانال نخاع اط یخون یرگ ها : یزیخون ر .  

 پس از انجام این پروسیجر توجه به چه نکاتی مفید می باشد ؟ 

  ساعت باشید . 6الی  4به مدت  وضعیت طاق باز ) خوابیده به پشت (در 

  خوابیدن بهتر می شود .ممکن است مقداری سردرد را تجربه کنید که با نشستن یا ایستادن تشدید و با 

  شودی م کنترل عاتیمصرف آب و ما و ضدرد یداروها از ، استفاده دمر عتیدر وض کردن استراحتسردرد معمولا با . 

 . در صورت تشدید سردرد به پرستار اطلاع بدهید 

 لازم هستند ؟ در منزل LP بعد از انجام عمل چه مراقبت هایی

 دیاستراحت کن ییابتدا یروزها . 

 دیکن یخودار نیسنگ یانجام ورزش ها از .  

 ستین یخاص ییمواد غذا میبه رژ ازین .  

 رید بردادو روز بعد  یدتوان یپانسمان عمل را م. 

 دینشان ده به پزشک خودحتما خود را  شیجواب آزما .  

 دییمراجعه نما پزشک به یعاد ریغ لایمداشتن هرگونه ع صورت در . 
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