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بعد  الطبيب  الحالات يجب مراجعة  أي  في 
الجراحة؟

إذا رأيت الأعراض التالية، تأكد من رؤية الطبيب:
ارتفاع حرارت الجسم

إفرازات مفرطة وغير طبيعية من المهبل
نزيف غزير

وكان التفريغ سيئا
الشعور بالضعف والبرد والخمول

بعد  نحتاجها  التي  الرعاية  هي  ما 
العملية؟

قبعد العملية، كلما شعرت بالتحسن، يمكنك 
العملية، كلما  . بعد  اليومية  مواصلة أنشطتك 
أنشطتك  مواصلة  يمكنك  بالتحسن،  شعرت 
في  التحكم  حبوب  توصف  ما  عادة   . اليومية 

الألم للسيطرة على هذه الآلام .
طالما لم يأذن لك الطبيب :

لا تستخدمي السدادة داخل المهبل أبدًا
لا تمارس الجنس

لا تمارس نشاطًا ثقيلً
إذا كان إجراء عملية الكشط لإزالة بقايا الحمل 
وترغبين في الحمل مرة أخرى، عليك تأخير 
يحصل  حتى  أشهر  ستة  لمدة  الحمل  هذا 

الرحم على الاستعدادات اللازمة.



کورتاج أو كشط
 جدار الرحم

ما هو الکورتاج أو كشط جدار الرحم؟

بالتوسيع(  يسمى  )ما  الرحم  عنق  فتح  إن 
قصيرة  جراحية  عملية  هو  )کورتاج(  وکشطه 
يتم فيها حلق الجدار الداخلي للرحم بمساعدة 
العملية  هي  العملية  هذه   . الطبية  الأدوات 
يمكن  والتي  النساء  لدى  شيوعا  الأكثر 
غير  النزيف  علاج  أو  لتشخيص  استخدامها 

الطبيعي لدى النساء . 
قبل العملية ستكونی فاقده للوعي، وفي هذه 
 . ألم  بأي  تشعری  ولن  نائمه  الحالة ستكونی 
خلال هذا الإجراء، يقوم الطبيب بإدخال جهاز 
يتم  ثم  ومن  الرحم،  مسار  وفتح  المهبل  في 
توجيه أداة تسمى كيرت )أداة معدنية ضيقة 
ذات حلقة في نهايتها( عبر المسار المفتوح إلى 
الرحم . يقوم الطبيب بكشط الطبقة الداخلية 
الرحم بلطف، والتي تسمى بطانة  من أنسجة 
في  لفحصه  النسيج  هذا  جمع  يتم   . الرحم 

المختبر 

متى تحتاجی إلى عملية الکورتاج؟

يتم تنفيذ هذه التقنية في العديد من الحالات، 
ومنها ما يلي :

*تشخيص حالات مثل سرطان الرحم
* إزالة الأنسجة المتبقية بعد الإجهاض

انتظام  عدم  أو  الغزير  الشهري  النزيف  *علاج 
الدورة الشهرية أو النزيف بين فترات الحيض

* إجهاض
* النزيف بعد سن اليأس

* سلائل الأنسجة داخل الرحم )نتوءات مخاطية 
صغيرة من الأنسجة داخل الرحم(

* سماكة جدار الرحم
 من أكثر الحالات التي يتم فيها إجراء عملية 
الطبيعي من  النزيف غير  الکورتاج شيوعًا هو 
الطبيعي  غير  النزيف  يظهر  ما  عادة   . المهبل 

في الحالات التالية :
1. بعد الاتصال الجنسي

2. أثناء أو بعد انقطاع الطمث
3. اكتشاف بين دورتين
4. خروج دم من المهبل

الکورتاج  عملية  إجراء  مخاطر  ما هي 
بالنسبة لك؟

واتباع  جراحية  عملية  أي  إجراء  إن 
ومن   . مخاطر  على  ينطوي  التخدير 
الکورتاج  لك  يسبب  أن  الطبيعي 
الکورتاج  أصبح  اليوم،   . أيضًا  مشاكل 
في  إجراؤه  تم  إذا  خاصة  جدًا،  آمنًا 
يد  وعلى  جيدًا  تجهيزًا  مجهزة  مراكز 

فريق من ذوي الخبرة .
مخاطر هذا الإجراء نادرة جدًا وتشمل :

انثقاب الرحم
الأضرار التي لحقت عنق الرحم

الحساسية للمخدرات أو التخدير
النزيف أو العدوى


