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مزایا و معایب جراحی سرطان زبان :
گلوسکتومی  جراحی  مزایا  بزرگترین 
بافت  و  تومور  برداشتن  در  آن  توانایی 
و  درمان  شانس  میتواند  که  است  آلوده 
بهبودی را افزایش داده و از عوارض جدی 

تر پیشگیری کند.
از جمله معایب این جراحی، خطر مرتبط 
عفونت  خونریزی،  مانند  جراحی  خود  با 
است  ممکن  که  است  اعصاب  آسیب  و 
بلع  و  تکلم   در  مدت  بلند  مشکلات  به 
منجر شود. همچنین  احساس چشایی  و 
درمان  به  نیاز  است  ممکن  جراحی 
یا  باشد  داشته  بخشی  توان  یا  ترمیمی 
باعث تغییرات ظاهری و اختلال در تصویر 

ذهنی از بدن در بیمار شود.

جراحی  عمل  قبل  مراقبت 
گلوسکتومی :

تشخیصی   تستهای  و  آزمایشات  انجام 
لازم قبل عمل 

مطلع کردن پزشک از بیماری زمینه ای و 
داروهای شخصی 

قطع یا تنظیم  داروی رقیق کننده خون 
طبق دستور پزشک 

امتناع از خوردن و آشامیدن  6تا8 ساعت 
قبل عمل 

قطع مصرف سیگار و قلیان و الکل چند 
هفته قبل از عمل 

مراقبت بعد عمل جراحی گلوسکتومی :
در  میشود،  مایعات شروع  رژیم  عمل  بعد  اول  روز 
صورتی که جراحی وسیع باشد و لوله بینی ، معده 
صلاحدید  زمان  تا  جراحی  بعد  روز  از  شود  تعبیه 
لوله  از طریق  مایعات  و  میکس شده  غذای  جراح، 
معده به بیمار داده میشود. هنگام تغذیه سر تخت 
30درجه بالا باشد و از فیکس بودن لوله قبل تغذیه 

اطمینان حاصل شود.
مراقبت از دهان طبق دستور پزشک با سرم شستشو 

یا دهان شویه  انجام شود .
مصرف داروهای مسکن و آنتی بیوتیک تجویز شده 

به بهبود روند درمان کمک می کند.

مشاهده  درصورت  که  هشداردهنده  علایم 
باید فورا به پزشک اطلاع داده شود:

تب بالاتر از 38 درجه 
خونریزی از دهان یا محل عمل

تنگی نفس یا مشکل دربلع 
درد شدید و کنترل نشده 

خروج یا انسداد لوله تغذیه 
کلینیک های فعال در بیمارستان مهرقرمزی یا تورم یا ترشح بدبو درمحل عمل 

خدمات ارایه شدهمکان کلینیکنام کلینیک ساعت
داخلی فعالیت

 
پرستاری خود 

مراقبتی قلب

 
طبقه همکف 

جنب بخش قلب

 
ارائه خدمات آموزشی، کنترلی برای بیماران 

ترخیص شده از دپارتمان قلب
 

ارائه اموزش های شیردهی و رفع مشکلات در 
زمینه شیردهی و گذاشتن شیردوش

 
ارائه اموزش در مورد دیابت،فشار خون و سرطان و گرفتن 

فشارخون و قند خون رایگان از مراجعه کنندگان  
ارائه اموزش در مورد شیردهی و کنترل نوزاد و 

انجام اقدامات لازم و فتوتراپی
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گلو سکتومی

علائم سرطان زبان :
گلودرد، درد هنگام بلع، لکه های سفید و 
قرمز در سطح زبان، درد،  تورم، خونریزی 
بی دلیل زبان و زخم های زبان که طی دو 

هفته یا بیشتر بهبود نیافته باشد.

تفاوت تومور خوش خیم و بدخیم زبان 
خلاف  بر  زبان  خیم  خوش  تومورهای 
کندتری  رشد  معمولا  خیم  بد  تومورهای 
گسترش  اطراف  های  بافت  به  و  دارند 
خوش  های  تومور  همچنین  یابند.  نمی 
به  اغلب  و  هستند  دردناک  کمتر  خیم 
هستند  حذف  قابل  جراحی  با  راحتی 
میتوانند  بدخیم  تومورهای  حالیکه  در 

متاستاز)گسترش دوردست(داشته باشند.

درمان  و  تشخیص  برای  راه  بهترین 
سرطان زبان :

ا- معاینه اولیه پزشک و مشاهده زخم ها و 
توده های روی زبان و بررسی علایم 

برای  مشکوک  بافت  از  برداری  نمونه   2-
بررسی وجود سلول سرطانی 

جمله  از  پیشرفته  برداری  تصویر   3-
 MRI, CTSCAN ,PETSCAN

برای ارزیابی میزان گسترش سرطان 
HPV 4آزمایش-

آیا سرطان بدخیم زبان قابل درمان است ؟
سرطان زبان رایج ترین و جدی ترین انواع سرطان 
دهان میباشد که نه تنها بر سلامت جسمی بلکه 
برکیفیت زندگی بیمار نیز تاثیر دارد و معمولا به 
دلیل علایم پنهان اولیه دیر تشخیص داده میشود 
اما خبر خوب اینکه با آگاهی از نشانه ها و روش 
های درمانی موثر میتوان این بیماری را به خوبی 

مدیریت و حتی درمان کرد.
موفقیت درمان به عوامل زیر بستگی دارد :

1-مرحله بیماری هنگام تشخیص 
2-نوع درمان انتخابی )جراحی،رادیوتراپی،

شیمی درمانی (
3-سلامت عمومی بیمار و بیماری زمینه ای 

سرطان  قطعی  درمان  بیماری،  اولیه  مراحل  در 
امکان  رادیوتراپی  و  جراحی  از  استفاده  با  زبان 
پذیر است. درمراحل پیشرفته تر ترکیب شیمی 
درمانی با سایر روش ها شانس موفقیت را افزایش 
میدهد. مهمترین نکته این است که بیماران باید 
پس از درمان، پیگیری های منظم انجام دهند تا 

از بازگشت بیماری جلوگیری شود.
خدمات ارایه شده

گلوسکتومی
سنگ  سلولهای  از  زبان  سرطان  معمولا 
ها  سلول  این  و  میشود  شروع  زبان  فرشی 
مصرف  مانند  خطرزا  عوامل  تاثیر  تحت 
سیگار و الکل، ابتلا به ویروسHPV ممکن 
است دچار بدخیمی شوند. عمل جراحی که 
منظور  به  زبان  از  بخشی  یا  تمام  روی  بر 
میشود  انجام  بدخیمی  کردن  محدود 

گلوسکتومی نامیده میشود.

کسانی  چه  برای  گلوسکتومی 
مناسب است ؟

و درمان  دارد  انواع مختلفی  سرطان دهان 
آن به محل و مرحله سرطان بستگی دارد. 
مانند  تهاجمی  کمتر  های  درمان  کنار  در 
زبان  جراحی  رادیوتراپی،  و  درمانی  شیمی 
اغلب  و  هاست  گزینه  ترین  اصلی  از  یکی 
در  که  است  افرادی  برای  درمان  راه  اولین 
اولیه سرطان هستند و درمان رایج  مرحله 
نیافته  گسترش  هنوز  که  است  تومورهایی 
اند. سن و سلامت عمومی بیمار هم در روند 

درمان موثر است.


