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کلینیک های فعال در بیمارستان مهر
خدمات ارایه شدهمکان کلینیکنام کلینیک ساعت

داخلی فعالیت
 

پرستاری خود 
مراقبتی قلب

 
طبقه  همکف 
جنب بخش قلب

 
ارائه خدمات آموزشی، کنترلی برای بیماران 

ترخیص شده از دپارتمان قلب
 

ارائه اموزش های شیردهی و رفع مشکلات در 
زمینه شیردهی و گذاشتن شیردوش

 
ارائه اموزش در مورد دیابت،فشار خون و سرطان و گرفتن 

فشارخون و قند خون رایگان از مراجعه کنندگان  
ارائه اموزش در مورد شیردهی و کنترل نوزاد و 

انجام اقدامات لازم و فتوتراپی

 طبقه  دوم
بخش جراحی 4 

اتاق 320  
طبقه  همکف  
واحد مراقبتهای 

روزانه  
طبقه منهای یک 

جنب نگهبانی

 
شیر مادر

اطفال

آموزش 
سلامت

 همگانی

7-14	602
603

320

177

587

7:30-10

9-11
17:30-19

24 ساعته

در چه مواردی نیاز به انجام عمل برداشتن معده است ؟
است  ممکن  زیر  شرایط  درمان  برای  جراح  پزشک 
توصیه  را  معده  برداشتن  انجام عمل جراحی 

کند :
* خونریزی

* التهاب 
* سرطان معده

* پولیپ ) برجسته شدن بافت مخاط معده(

انجام جراحی چه خطراتی برای من به همراه دارد ؟
انجام هر جراحی و بیهوشی به نوبه خود خطراتی 
برداشتن  جراحی  انجام  امروزه   ، دارد  همراه  به 
معده بسیار ایمن است به خصوص اگر در مرکز 
مجهز و توسط تیم با تجربه انجام شود . خطرات 

انجام این جراحی بسیار نادر بوده و شامل :
مشکلات  یا  بیهوشی  داروهای  به  حساسیت   -

تنفسی موقت به علت قرار دادن لوله تنفسی
- خونریزی ، عفونت و تشکیل لخته خون

- نشت ترشحات مسیر گوارشی از محل اتصال 
آبسه  و  عفونت  به  منجر  تواند  می  که  ها  روده 

شود.
تواند  اتصال روده ها که می  -تنگ شدن محل 

منجر به انسداد مسیر گوارشی شود .

بعداز عمل جراحی چه مراقبتهایی لازم است؟
از عمل  بعد  و حال شما  بهبودي شما  سرعت 
جراحي به علت انجام شدن عمل بستگي دارد .

بعد از عمل ممکن است لوله اي در بيني شما 
قرارداده شود که به خالي بودن معده شما کمک 
مي کند و تا زماني که روده ها بتوانند به طور 
مناسب کار کنند در محل خود باقي مي ماند .

بسياري از مردم بعد از عمل درد متوسط دارند 
کنترل  مسکن  داروهاي  با  راحتي  به  درد  اين 

مي شود .
در  روز   10 تا   6 براي  است  لازم  معمولا 

بيمارستان بستري بمانيد .
از پزشک خود در ارتباط با زمان شروع فعاليت ، 

تعويض پانسمان و استحمام سوال کنيد .
بهبودي کامل شما ممکن است چند هفته زمان 

ببرد .



همه  آن  طی  که  است  جراحی   ، گاسترکتومی 
این  . در  برداشته خواهد شد  از معده  یا بخشی 
آن  به  شود  برداشته  معده  از  بخشی  اگر  عمل 
گاسترکتومی پارشیال یا نسبی گفته می شود . 

اگر تمام معده برداشته شود به آن گاسترکتومی 
توتال یا کامل می گویند .

عمل جراحی زمانی انجام می شود که شما کاملا 
بیهوش هستید . در این حالت شما کاملا خواب 
هستیدو هیچ دردی احساس نمی کنید . جراح 
برداشتن  به  اقدام   ، شکم  روی  برشی  ایجاد  با 
انجام  جراحی  عمل  به  توجه  .با  کند  می  معده 
باقیمانده معده  شده ، لازم است روده دوباره به 
یا به مری متصل شود .امروزه بعضی از جراحان 
انجام می  این عمل را به صورت لاپاروسکوپی   ،
دهند . در این روش ، پزشک جراح با ایجاد چند 
برش کوچک روی شکم و وارد کردن تجهیزات 
 ، شکم  حفره  داخل  به  ها  برش  این  طریق  از 
اقدام به جراحی می کند . یکی از این تجهیزات 
لاپاروسکوپ بوده که لوله ای باریک و مجهز به 
مشاهده  امکان  جراح  به  و  است  دوربین  و  نور 

اعضای درونی را می دهد .

خدمات ارایه شده

عمل جراحی برداشتن معده یا گاسترکتومی
قرار  کوچک  روده  و  مری  بین  شما  معده 
 ، دارد  وظیفه  سه  معده   . است  گرفته 
مخلوط   ، شده  بلعیده  غذای  از  نگهداری 
کردن غذا با اسید معده و انتقال محتویات 

به روده کوچک .
معده  های  بیماری  معرض  در  مردم  اکثر 
در  معده  زخم  و  دل  سر  سوزش   . هستند 
از  بسیاری   . است  شایع  بسیار  افراد  میان 
پزشک  به  مراجعه  بدون  معده  مشکلات 
اجتناب   ، سالم  زندگی  شیوه  رعایت  با  و 
با  خوردن  غذا  و  چرب  غذاهای  مصرف  از 
آرامش و آهسته بهبود می یابد . اما بعضی 
برگشت محتویات  و  مانند زخم های معده 
معده به مری ، به مراقبت های پزشکی نیاز 

دارند . 

چه زمان به پزشک معالج مراجعه کنیم ؟
درصورت مشاهده موارد زیر به پزشک مراجعه کنید :

* وجود خون در مدفوع
* درد شدید شکمی

* سوزش سر دل که با خوردن داروهای ضد اسید رفع 
نشده است

* کاهش وزن ناگهانی
* تهوع و استفراغ یا اسهال طولانی مدت

پزشک معالج چگونه بیماری های معده را تشخیص می دهد ؟
معمولا پزشک معالج در اولین اقدام شما را معاینه کرده 
و علائم گوارشی شما را بررسی می کند. یکی از روش 
هایی که در تشخیص مشکلات معده انجام می شود ، 

آندوسکوپی است .
ای  لوله  پزشک  آن  طی  که  است  روشی  آندوسکوپی 
از مسیر دهان  را  به دوربین  باریک و منعطف و مجهز 
وارد معده می کند . به این وسیله اصطلاحا آندوسکوپ 
گفته می شود و به پزشک امکان مشاهده داخل معده و 

روده را می دهد .


