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 شود.تب محسوب می C°3۸تر از  دمای برابر یا بیش

تههر شههده و نقطههه   ههت از مقههدار یعی ههی آ ن بیش گرمخههون بههدن جههانوران دمههای بوده و حالتی است کههه در آ ن علائم بیماری از تب

دسههگاگاه  پها  دمهایی اسههت و گههاهی نههز زاعوامل بههیماری شود. تب نشانهٔ مبارزهٔ بدن در برابرجابجا می (set-point)دمایی در مغز

تههوا یی رشههد  میکروههها شههود. در واقههع در گرمههای حاتههل از تههب  سههگیاری ازداخههت تلقههی می  فوناهههاینسهه ت ه ایمههب بههدن

نخسههگاپ وهه وهش در رهٔ دمههای بههدن در سهها   فایده بودن تب در جریان اسههت.العاه بحث و جدلهای زیادی در مورد بی [1]ندارند.

کههه میههادگپ دمههای یعی ههی بههدن  انسههان در [3]انجام گرفت و و وهشگر آ ن، یههپ وزشههپ آ بههام بههه  م کار  ونههدر ش بههود.  1۸۶۸

3۷°C 3۸تر از  است، دمای برابر یا بیش°C  ۴۰آ ید. تب بههیش از شمار می)در حالت استراحت( تب به°C  تهدیههد بزرگههی بههرای

 C°3۷٫۹تا  C°3۷٫۵کند. بههه تههب بدن را دچار اختلا  می وروتئینهای و سایر آ دزیمها شود، چرا که عملکردجان انسان محسوب می

بهههههههدن  آ دزیمههههههههای ذکهههههههر گردیههههههد کهههههههه تههههههب  عهههههههث اخهههههههتلا  در ف الیههههههت  [۴]شهههههههود.تههههههب خفیههههههه  گفتههههههه می

ههها در های ز سگتی مهم درون سلو  و در بدن مؤثرند. چههون ایههن آ دزمهستند که در واکنش کاتالزگرهایی یا کاتالزور آ دزیمها شود،می

های ز سگتی بههدن اخههتلا  ها، در واکنشروند، تب  لا   از بپ بردن این آ دزمدمای م یب ف الیت دارند و در دمای  لا از بپ می
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درجه و بیشتر، به وی ه در کودکان، نیازمند توجه و درمههان عیههع اسههت. هنگههامی  ۴۰تب  کند. تشگنج از ناایج تب  لاست.ایجاد می

 برسد، مرگ او حتمی است. ۴۵٫۵تا   ۴۴٫۴که دمای بدن شخص به 

 

 گیری دمای بدن:اندازه

ترین شههگیوهک کههه بههرای )دقیهه  مق ههد (،ز ن )زیههر دهههان توانههد از راهشود. دمههای بههدن میگیری مییبی اندازه دماسگنج دمای بدن  

 ( انجام گیرد.فروعخ هایگیری اش ه)از یری  اندازه وردهٔ گوش یا زیر بغل شود(،نوزادان و کودکان خردسا  اسگافاده می

 C°۰٫۴تر هستند )تفاوتی برابههر دمای به دست آ مده از یری  دهان و زیر بغل نس ت به دمای به دست آ مده از یری  مق د پایپ

گیری مههزان تههب مههورد توجههه از یری  زیر بغل(ک بنابراین این تفاوت  ید به هنگام اندازه  C°۰٫۸گیری از یری  دهانک  برای اندازه

 [۴]قرار گیرد.

درجهههٔ سلسههگیوه. بههه  3۶٫۸±۰٫۴گیری شههود برابههر اسههت   دمای یعی ی بدن انسان که از راه دهان و در حالت استراحت اندازه

  شد یعی ی است. 3۷٫2و   3۶٫۴گیری شود و بپ این ترتیب هر دمایی که از یری  دهان اندازه

 

 کنندهٔ تبعوامل ایجاد

 هاست:ها و برخی از بیماریتب نتیجهٔ پا  دمایی در برابر عفونت 

ههها( )الاهههاب ویههرود م ههده و روده گاسههتروآ نتریت  ،مههالاریا ،ایههدز ،عمههاخوردگی ،آ نفلههوآ دزا هههای عفههوم چههونبیماری •

 مونونوکلئوز عفوم و

 آ  سه و آ کنه ،کورک چون پوسگتی  الاهاهای •

 لوپوه منتشر و سارکوئیدوز چون نقص ایمب  هایبیماری •
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های یههپ  فههت )مرگ  گهام همه یا بخشههی از سههلو  آ نفارکاوه (،های قرمزگلعو  )تخریب  همولز ، همچون فتها تخریب  •

 خودریزی مغزی و رابدومیولز ،شدگیسگندرم له (،اکسیژن به علت کمعود

های حاتههل از مصرههف بههرخی ک تب درمامشگیمی و نز وروژسترون ،لاموتری ین چون داروهایی های حاتل از مصرفتب  •

 فناانیل و هروئپ های حاتل از قطع برخی داروها چون(ک و تب بیوتیپآ نتی  داروها به عنوان اثر جانبی دارو )همچون

 عیان کلیه و عیان لن  ،عیان خون خصوص، بهعیانها •

 پورفیری و نقره چون اختلالات متابولیسم برخی •

 درمان:

زا است، و در تههورتی کههه مقههدار آ ن گیرد. تب نشانهٔ مبارزهٔ بدن در مقابل عوامل بیماریهر تبی لزوماً مورد درمان مسگاقیم قرار نمی

گردنههد.   ایههن وجههود، بههرای جلههوگیری از خیت زیاد نعاشد، اغلب داروهایی برای درمان بیماری، و نه درمان مسگاقیم تب مصرف می

 افزا ش تب و ایجاد نقص در بدن، تب  ید دائماً کنتر  شود.

درجه به تنهایی نیازی به درمان نیست، مگر آ ن که وزشپ ملاحظات دیگههری در رهٔ بههیمار داشههگاه  شههد. بههه   ۴۰برای تب کمتر از  

شههود. از آ نجهها کههه شههود بههه مقههدار کاا مای ههات بنوشههگند، چههرا کههه تههب موجههب تع ههیر آ ب بههدن میبیمارام که تههب دارنههد توتههیه می

شود، مصرههف سههایر ( میسدم خون، به خصوص پلاسمای های محلو  در)کاهش نمپ هیپو ترمی بیش از حد موجب  آ ب مصرف

 شود.ها نز توتیه مینوشگیدم

شههودک و نکههن اسههت بههه افههراد می قلههب  کنند. تههب موجههب افههزا ش تهه ش سگیاری از بیماران به علت علام تب از دارو اسگافاده می

 های قلبی و عروقی هستند فشار وارد کند.مسن یا افرادی که دچار بیماری

اسههههههگافاده  آ سههههههگپیرین و گههههههاه ایعههههههووروفن ،پاراسههههههگاامو  چههههههون برُهههههههاییتب  بههههههرای پههههههایپ آ وردن تههههههب یا قطههههههع آ ن از

هم   تب مرتعط هستند. مکانیسم اثر داروهای ضد تب، جلوگیری یا مخال کههردن تولیههد یا ف الیههت   وروکسن و اسگاامینوفن شود.می

های مربههوب بههه سههگنی )تولیههد( وروسههگااگلاندین اسههت.علاوه بههر مصرههف دارو، اسههگافاده از لعههاه یا حههولٔه مریههوب و خنههپ، آ دزم

شود. ایههن روش بههرای نههوزادان از اهمیههت  لایی برخههوردار اسههتک چههرا کههه پاشویه و حمام   آ ب ولرم موجب کاهش دمای بدن می

 هتر است از مصرف دارو جلوگیری شود.

 کاهش یابد. همرفتی  تواند از یری  تع یر )عرق کردن( یا جریانهمچنپ دمای بدن می

 

 منعع:مدلاین پلاه
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