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 سرماخوردگی  فرم آموزش به بيمار و خانواده در زمان ترخيص

 

 :Name                               نام:            :Family Name نام خانوادگي:
                                  :Wardبخش:

 :Room                                   اتاق:

 :Bed                                     تخت:

 :Attending Physician                 پزشك معالج:

 :Date of Admission                 تاريخ پذيرش: :Date of Birth           تاريخ تولد: :Father Name                     نام پدر:

 وپزشک پرستارآموزش های زمان ترخيص توسط 

ش دارو 
آموز

 

 نام دارو
 ميزان و مدت زمان مصرف 

 نحوه صحيح مصرف دارو 

 شب  ظهر  صبح 

 

 با آب زیاد       موقع خواب       ناشتا        همراه غذا           بعد از غذا     قبل از غذا     

 با آب زیاد      موقع خواب       ناشتا        همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

 با آب زیاد      موقع خواب       ناشتا        همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

 با آب زیاد      موقع خواب         ناشتا        همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

 با آب زیاد      موقع خواب         ناشتا        همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

تغذیه 
 

توصیه مصرف زنجبیل وسوپ مرغ،استفاده شود .CوAتوصیه به مصرف مایعات فراوان .توصیه میشود ازرژیم غذایی پرپروتئین پرکالری وسرشاراز ویتامین

استفاده از دمنوش های گرم به همراه عسل به علت  میشود رژیم بیمار به صورت نرم ومایع که بلعیدن راحت باشدوفاقد مواد سرخ کردنی وادویه جات باشد

 خاصیت انتی باکتریال  وضد سرفه مفید است 

ص 
س از ترخي

ی پ
ی ها

پيگير
 

بال  تزریق سالانه واکسن طبق تجویز پزشک انجام شود . زمان مراجعه به پزشک :  درصورت احساس سبکی در سر ،گیجی وتهوع واحتباس ادراری به دن

برای افرایش رطوبت هوایی وکاهش    .د  مصرف داروها به پزشک مراجعه نمایید.از مصرف توام الکل وداروهای ارامبخش باداروهای ضدسرفه اجتناب شو 

از محرکات تنفسی مثل استعمال دخانیات والکل اجتناب شود . ازقطع خودسرانه    .تحریک مخاط تنفسی توصیه میشود که ازدستگاه بخور استفاده شود

لودرد مفید  شستشوی مکرر بینی باسرم شستشودر درمان احتقان بینی موثر است.استفاده از استامینوفن،ایبوپروفن در درمان سردرد وگداروها پرهیز شود .

درصد الکل برای ضدعفونی    ۶۰شست و شوی دست ها و صورت با آب و صابون به مدت حداقل بیست ثانیه و یا استفاده از محلول های حاوی حداقل  است  

وانتی بیوتیکها برای    هاکورتون.ازمصرف  لازم میباشد کردن سطوح موثر می باشند. همچنین استفاده از ماسک و پوشاندن دهان و بینی حین عطسه و سرفه  

 درمان سرماخوردگی پرهیز کنید

 تماس حاصل فرمائید.  115داخلی  38427۰11در صورت بروز مشکل به اورژانس بیمارستان مهر مراجعه فرمائید یا با شماره 

 تماس حاصل فرمایید  177داخلی  38427۰11جهت ارتباط با کلینیک سلامت همگانی با شماره 

سایر موارد  

ی 
آموزش

 

. 

ت 
توضيحا

 

 . برای کسب اطلاعات بيشتر کد های زیر را اسکن نمایيد

     

 
 امضاء و اثر انگشت بیمار یا همراه                     امضاءپرستار                   38427۰11امضاءپزشک              تلفن واحد بستری شده بیمار:    

Unit No: :شماره پرونده 
 

 انفولنزا  توصیه های غذایی  فشار خون بال  دیابت  تهوع و استفراغ 


