
که  ی. افراددهدیرا آزار نم گریاست که اکثر افراد د یزیبدن شما به چ  یمنیا ستمی س یاز سو یواکنش یلرژا

عبارتند از شوندیکه اغلب باعث واکنش م  یحساس هستند. مواد زیچ  کیاز  شی دارند اغلب به ب یآلرژ : 

 

هاگل گرده  

گرد و غبار  یهات یما  

کپک  یهاهاگ  

یخانگ واناتیح  شوره  

 غذا 

حشرات  شین  

 داروها

 نیبدن شماست. با ا یدفاع ستمیس نی. اکندیمبارزه م هاکروبیبدن شما با م ی منیا ستمیطور معمول، س به

احتمالاً هر دو نقش   طیها و مح. ژندهدی هشدار کاذب پاسخ م کیبه  ک،یآلرژ یهاحال، در اکثر واکنش 

 .دارند 

ت علائم حساسیت چیس  

های مختلف بروز کنند. برخی  توانند در شدت علائم حساسیت بسته به نوع آلرژن و پاسخ سیستم ایمنی، می

اند ازاز علائم رایج عبارت  : 

o   علائم تنفسی: گرفتگی بینی و حلق، عطسه مکرر، سرفه خشک و افزایش ترشحات پشت حلق

های هوایی ناشی از آزاد شدن هیستامین است که به دلیل التهاب و تحریک راه . 

o  علائم چشمی: خارش، قرمزی و آبریزش چشم که ناشی از تحریک غشای ملتحمه است. 

o آبریزش بینی، افزایش تولید موکوس و احساس فشار در سینوسها :علائم بینی و سینوسی. 

o ها، کهیر و در برخی  علائم عمومی و پوستی: خستگی مفرط، خارش در گلو، بینی و گوش

 موارد، مشکلات پوستی 

https://doctoreto.com/blog/runing-nose-cause-and-treatment/


o  ست؟یچ یعوامل موثر در ابتلا به آلرژ  

o و تماس  یطی عوامل مح ،یکیژنت نهینقش دارند که شامل زم یدر ابتلا به آلرژ یمتعدد عوامل

اند ازعبارت  یعوامل مؤثر در ابتلا به آلرژ نیترها است. مهم مداوم با آلرژن  : 

o به فرزندان است، اما نوع   نی( قابل انتقال از والدی)آتروپ ی: استعداد ابتلا به آلرژیکیژنت عوامل

داشته باشد،   یآلرژ نیاز والد یک یعنوان مثال، اگر . به رسدیلزوماً به ارث نم  یآلرژ قیدق

 ۶۰به  الاحتم نیمبتلا باشند، ا  نیدرصد و اگر هر دو والد ۵۰تا  ۳۰فرزند حدود   یاحتمال ابتلا

رسدیدرصد م ۸۰تا  . 

o مانند اگزما   کیآلرژ یهای ماریب ریسا  ایآسم  یداشتن سابقه  ،ی: سن کودکیفرد عوامل

 یمنیخودا یهایماریب یو برخ فعالش یب یمنیا ستمی س ک،یآلرژ ت ینی( و رکیآتوپ ت ی)درمات

دهند شیرا افزا یخطر بروز آلرژ توانندیم . 

o یطی مح یهاآلرژن : 

o هاها و سوسک گرد و غبار، قارچ  وانات،یح  یمو اهان،یگ ی: گرده ییهوا یهاآلرژن . 

o مرغ و صدف، تخم ،یماه  ا،یگندم، سو ل،یآج  ،ینیزمغذاها مانند بادام  ی: برخییغذا  یهاآلرژن

ریش . 

o کیآلرژ یهاواکنش  تواندیم نیآتش یهاها و مورچهزنبور عسل، پشه  شی حشرات: ن یهاآلرژن  

کند جادیا  دیشد . 

o یداروها ها،ن یو سفالوسپور  نیلیسیمانند پن ها،کیوتیبیآنت  ی: برخییدارو یهاآلرژن  

یدیراستروئ یضدالتهاب غ   (NSAIDs) ممکن است باعث   یموضع یهاکنندهحس یب یو برخ

شوند کیواکنش آلرژ . 

o یکار یهاط ی ها و لاتکس که در مح(، رنگکلیفلزات )مانند ن ،ییای می: مواد شیشغل یهاآلرژن 

شوندیم افت ی هاشگاه یو آزما هامارستان یخاص مانند ب . 

o تماس با آلرژن و پاسخ   زانیها بسته به ممزمن باشند و شدت آن  ای یموقت توانندیم هایآلرژ

بدن متفاوت است  یمنیا ستمیس . 

ست؟یچ یروش درمان آلرژ  



. برنامه  شودیانجام م  یصیتشخ یهاش ی آزما  جیبر اساس شدت علائم، نوع آلرژن و نتا یآلرژ درمان

است  یروش اصل ۳معمولاً شامل  یدرمان : 

 

از  زیمثال، پره  یها است. براکاهش تماس با آلرژن  ،یقدم در درمان آلرژ  نیها: اولاز آلرژن  اجتناب

به کاهش علائم کمک کند.   تواندیخاص م ییگرد و غبار و مواد غذا  وانات،یح  یها، موگرده گل

مناسب است  یهوا یلترهایف ایو استفاده از ماسک  یزندگ طیمح  یروش شامل پاکساز نیا . 

:ییدارو درمان  

مانند ییاز داروها ،یعلائم آلرژ نیتسک یبرا  : 

است، به کاهش خارش،  یکه مسئول علائم آلرژ نیستامیداروها با مهار ه  نی: اهانیستامیه ی آنت

کنندیکمک م ینیب زشیعطسه و آبر . 

 کنندیکمک م ییهوا یو مجار  ینیداروها به کاهش التهاب و تورم مخاط ب نی: ادهایکواستروئیکورت

شوندیقرص استفاده م ای ین یب یو معمولاً در قالب اسپر . 

 ای  ینیب یمؤثر هستند و معمولاً به صورت اسپر ینیکاهش احتقان ب یداروها برا نی: اهادکونژستانت 

 .قرص در دسترس هستند

کمک   نهیخس سنفس و خس  یمانند تنگ  یویر یداروها به کنترل علائم آلرژ نی: اهانیلوکوتری آنت

کنندیم . 

و تحت نظر پزشک به   یجیروش، فرد به طور تدر نیها(: در اآلرژن یمونوتراپی)ا یمونوتراپیا

در دهان   ای کندیم قیها تزراز آن یگرد و غبار( مقدار کم ای اهانیخاص )مانند گرده گ یهاآلرژن

 یقیصورت تزردرمان ممکن است به  نیها عادت کند. ا بدن به آن   یمنیا ستمیتا س دهدیقرار م

 ایصورت قرص )آلرژن به  یرزبانیز ای( شوندی ها به صورت آمپول وارد بدن م)آلرژن  یرپوستیز

  یو برخ یفصل یروش در کاهش علائم آلرژ نی( انجام شود. اردیگیزبان قرار م ریقطره ز

مؤثر است  ییغذا یهایآلرژ . 

. 


