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 ترخيص  ن زما درحساسيت فصلی خانواده  آموزش به بيمارو فرم 

 

                                  :Wardبخش: :Name                               نام:            :Family Name نام خانوادگي:

 :Room                                   اتاق:

 :Bed                                     تخت:

 :Attending Physician                 پزشك معالج:

 :Date of Admission                 تاريخ پذيرش: :Date of Birth           تاريخ تولد: :Father Name                     نام پدر:

 وپزشک پرستارآموزش های زمان ترخيص توسط 

ش دارو 
آموز

 

 نام دارو
 ميزان و مدت زمان مصرف 

 نحوه صحيح مصرف دارو 

 شب  ظهر  صبح 

 

 با آب زیاد       موقع خواب       ناشتا        همراه غذا           بعد از غذا     قبل از غذا     

 با آب زیاد      موقع خواب       ناشتا        همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

 با آب زیاد      موقع خواب       ناشتا        همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

 با آب زیاد      موقع خواب         ناشتا        همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

تغذیه 
 

مواد  جای    همیکند ب  نرا دوچندا  یتدخانیات حساس  فگردد مصرخودداری  طالبی  خربزه  ,گوجه فرنگی,  نبادمجااز مصرف مواد غذایی محرک مثل  

آنتی  ها  بیشتر مصرف کنید. چراکه این خوراکیکیوی ،پرتغال ،سبزیجات ( (آنتی اکسیدان و C ویتامین های حاویسبزیجات و میوه ،  زا  تحساسی

تواند علائم و عوارض ناشی از آلرژی را کاهش دهد.  می   ۳امگا  .شوندزیادی دارند و سبب افزایش قدرت سیستم ایمنی برای مبارزه با آلرژی می   هیستامین

زیادی    ۳امگا ماهی و  مرغتخم  و مواد غذایی دیگر مانند  تخم کدو، تخم کتان، کنجد، فندق، گردو های روغنی مثلتوانید با مصرف دانه شما می 

توانند  دارد و به همین علت است که در درمان آلرژی فصلی مؤثر است. به کسانی که مبتلا به آلرژی هستند می  ضدالتهابی خاصیت  ۳دریافت کنید. امگا

کنند. در روده محافظت می  های  باکتری های خوبی هستند که ازازجمله باکتری  پروبیوتیک باکتری   .با تجویز پزشک قرص روغن ماهی مصرف کنند

در از بین بردن   زنجبیل  .کنددارد و تب یونجه را نیز درمان می ضدالتهابی خاصیت  (کپرو بیوتی)مثل ماست پروبیوتیک،قرصهای  کپرو بیوتیضمن  

در کاهش تورم و التهاب بینی و هم چنین در از بین بردن و بهبودی دیگر علائم آلرژی نیز بسیار    وثراستهاره و درمان آلرژی فصلی محساسیت های ب 

چند تکه زنجبیل تازه را برداشته و کمی نمک بر روی آن بپاشید و چند بار در      قوی عمل کرده و به بهبود آلرژی و حساسیت شما کمک خواهد کرد.

 روز آن را بجوید تا آب ریزش بینی، سرفه و حتی سر درد شما بهبود یابد.  

ص 
س از ترخي

ی پ
ی ها

پيگير
درصورت تنگی نفس  .درصورت حساسیت فصلی زمانی که بیرون از منزل هستید مخصوصا درروزهایی که باد میوزد از ماسک های مناسب استفاده کنید 

 در صورت مصرف داروهای انتی هیستامین از رانندگی خودداری شود   .سردردوسرفه های شدید حتما به پزشک مراجعه شود  ,خس خس سینه,

 . فرمایید تماس حاصل   115داخلی  ۳8427011یا با شماره  فرماییددر صورت بروز مشکل به اورژانس بیمارستان مهر مراجعه 

 177داخلی  ۳8427011شماره تماس با کلینیک سلامت همگانی 

سایر موارد  

ی 
آموزش

 

 

ت 
توضيحا

 

 . برای کسب اطلاعات بيشتر کد های زیر را اسکن نمایيد

    

 
 امضاء و اثر انگشت بیمار یا همراه                     امضاءپرستار                   ۳8427011امضاءپزشک              تلفن واحد بستری شده بیمار:    

Unit No: :شماره پرونده 
 

 توصیه های غذایی  فشار خون بال  دیابت  حساسی فصلی 

https://www.homeca.ir/mag/healthy-life/healthy-diet/what-is-a-probiotic/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7

