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 ؟چیست عمل جراحی تومور هیپوفیز

 یساختار استخوان کیشده است و در داخل  مغز متصل یساقه به سطح تحتان کیکه توسط  باشدیگرم م میغده کوچک به وزن ن کی زیپوفیه

 زیردرون تیفعال میرا در تنظ یمهم اریکه دارد، نقش بس یساختار، برخلاف ابعاد کوچک نیجمجمه واقع شده است. ا یدر قاعده یترک نیبه نام ز

 . کندیم فایبدن ا ینو هورمو

 ست؟یچ زیپوفیه تومور 

 یم زیپوفیکه تومور ه شودیم لیغده تشک نیدر داخل ا ییو تومورها شوندیاز حد م شیدچار رشد ب یزیپوفیه یهااز سلول یتعداد یگاه

غده بر عهده دارد، در صورت وجود  نیکه ا یایهورمون تیهستند. با توجه به فعال میخخوش زیپوفیه یتمام تومورها ،یباشد. به جز درصد اندک

 :مثل میرا ممکن است که مشاهده کن یمختلف یغده، اختلالات هورمون نیداخل ا رتومور د

 ای)آمنوره( و  یکه ممکن است به صورت نبودِ قاعدگ یقاعدگ یهاکلیهم خوردن س بر :ها )گالاکتوره(از پستان ریش ترشح 

 .( باشدی)منوراژ یقاعدگ نیح ادیز یزیخونر

 یگذارها، ممکن است که در روند تخمکغلظت هورمون ختنیبه خاطر به هم ر :ینابارور (Ovulation) نیگردد و ا جادیاختلال ا 

 .شوند یافراد دچار نابارور

 شوند …پوست و یخشک بوست،ی ،یافسردگ ،یپرخواب ،یافراد ممکن است که دچار عدم تحمل به سرما، چاق نیا :دیروئیت یکارکم. 

 از  شیب قیاسهال، تپش قلب، اضطراب، تعر ،یخوابکم ،یافراد ممکن است که دچار عدم تحمل به گرما، لاغر نیا :دیروئیت یپرکار

 .گردند …حد و

 جثه )بخصوص  شیافراد ممکن است که دچار افزا نیترشح هورمون رشد، ا شیبه خاطر افزا ابعاد بدن و بزرگ شدن جثه: شیافزا

 .ندیگویم (Acromegaly) یها و پاها( شوند که به آن آکرومگالدر دست

 ادرنال شود که علائم آن شامل افت فشار خون،  ای یویکلغدد فوق ییدچار نارسا مارانیب نیممکن است که ا :هیکلفوق یینارسا

 .باشدیدرد و ضعف متهوع، استفراغ، دل

 که  ابدی شیافراد افزا نیدر بدن ا زولیغدد ادرنال شوند و غلظت کورت یدچار پرکار مارانیب نیا ممکن است که :هیکلفوق یپرکار

 .شوندیم …و ابتیاستخوان، فشار خون، د یصورت دچار پوک نیدر ا
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 داشته باشد. به  یینایاختلال ب ایمثل سردرد و  یعلائم ماریمجاور، ممکن است که ب یتومور بر ساختارها یبخاطر اثر فشار نیهمچن

محدود و  نیاز طرف مارانیب نیا دید دانی، م (Optic Chiasm) یینایب یاسمایبه نام ک یساختار یتومور بر رو یخاطر اثر فشار

 .شودیم کیبار

 زیپوفیتومور ه صیتشخ 

 .فاده کرداست (MRI) مغز یاز ام آر آ توانیم صیتشخ یبرا ز،یپوفیصورت وجود علائم فوق و شک به تومور ه در

 

 زیپوفیتومور ه درمان 

 :به عنوان مثال کنند؛یتومورها استفاده م نیبردن ا نیاز ب یبرا یمختلف یشده، از داروها لیتوجه به نوع تومور تشک با

 توانی( ؛ میها و اختلالات قاعدگاز پستان ری)با علائم خروج ش باشدیجوان م یهادر خانم عیتومور نسبتا شا کیکه  نومایدرمان پرولاکت یبرا

 .استفاده کرد (Bromocriptine) نیپتیبروموکر ایو  (Cabergoline) نیمثل کابرگول ییاز داروها

 .استفاده کرد (Octreotide) دیمثل اوکترئوتا ییاز داروها توانیمترشحه هورمون رشد، م یدرمان تومورها یبرا

 جهیببرد و در نت نیها را از بسلول نیا تواندیم X . اشعهباشدیم (Radiotherapy) یمورها، استفاده از پرتو درمانتو نیدرمان ا یبرا گرید روش

 .ابعاد تومور را کاهش دهد

 زیپوفیبرداشتن تومور ه یجراح عمل 

خارج کردن تومور استفاده کرد.  یبرا یاز روش جراح توانیالذکر پاسخ مناسب ندهد، مفوق یهابه درمان ایبزرگ باشد و  یلیابعاد تومور خ اگر

 .ممکن است که به طور کامل برطرف گردد ماریبا خارج کردن تومور، علائم ب

 ینیب قیاز طر زیپوفیتومور ه یجراح 

استفاده  کیاندوسکوپ یهااز روش توانیخارج کردن تومور م یجمجمه واقع شده است(، برا ی)که در قاعده زیپوفیتوجه به ساختار غده ه با

 .کرد

تا به  دهندیرا شکاف م ینیو استخوان موجود در سقف ب کنندیم ینیلوله را وارد ب کیصورت است که  نیبه ا زیپوفیتومور ه یجراح یپروسه

جمجمه  یقاعده یجراح ،یروش جراح نیخارج کرد. به ا ماریآن را از بدن ب توانیم قیطر نیو به ا ابندیو تومور مدنظر دست  زیپوفیه یغده

و  ینیجن یهاستی، ک AVMجمجمه،  یقاعده یهاومیجمجمه، مثل مننژ یمختلف واقع در قاعده عاتیخارج کردن ضا یکه برا شودیم هگفت

 .ردیگیمورد استفاده قرار م رهیغ
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 :مراقبت های بعد عمل موزش آ 

 ز،یپوفیتومور ه یپس از جراح نیلازم هستند. بنابرا اتیادامه ح یکه برا کندیم دیتول ییهابدن انسان است و هورمون یغده نیترمهم زیپوفیه

 یصورت خوددار یو محکم رو میهفته از فشار مستق 4مثال حداقل به مدت  یاست؛ برا یالزام زیپوفیبعد از عمل ادنوم ه یمراقبت ها تیرعا

هفته با  12به مدت  دیکن یشود، سع یوددارعطسه با دهان بسته خ ای ینیب قیاز طر دنیاز دم دیبا یهفته پس از جراح 12حداقل تا  د،یکن

توالت  یفشار بر رو ایخم شدن  ن،یسنگ لیاز بلند کردن وسا ی. همچندیکن یریفشار بالا در سر خود جلوگ جادیتا از ا دیدهان باز عطسه کن

 یصندل ی. هنگام خواب رودهندیم شیشما را افزا ینیاز ب (CSF) ینخاع یمغز عینشت ما ای ینیب یزیاحتمال خونر هاتیفعال نی. ادیکن زیپره

بعد از  یبا مراقبت ها شتریب یپناه زدانیدکتر محمود  تیمطلب از سا نی. در ادامه ادیسر خود استفاده کن ریسه بالش در ز ایاز دو  ای دینیبنش

طول بکشد  شتریاوقات ممکن است عمل ب یساعت در اتاق عمل هستند، اگرچه گاه 4-3 مارانی. اکثر بمیشویآشنا م زیپوفیه یمغز ورعمل توم

 .دیساعت گذشت، نگران نباش 4از  شیاگر زمان عمل ب نیممکن است کوتاهتر باشد. بنابرا یحت ای

 

 زیپوفیبعد از عمل ادنوم ه یها مراقبت 

 

 کشد؟یچند ساعت طول م زیپوفیغده ه عمل 

 نیممکن است کوتاهتر باشد. بنابرا یحت ایطول بکشد  شتریاوقات ممکن است عمل ب یساعت در اتاق عمل هستند، اگرچه گاه 4-3 مارانیب اکثر

 .دیساعت گذشت، نگران نباش 4از  شیاگر زمان عمل ب

 

 کرد؟ دیچه با زیپوفیاز عمل ادنوم ه بعد 

معمولا  مارانی. بکشدیروز طول م 3تا  2 رندیگیقرار م زیپوفیتومور ه یکه تحت عمل جراح یمارانیب یبرا مارستانیدر ب یمعمول یبستر کی

 .شوندیم یمغز و اعصاب( بستر ی)جراح یدر بخش نوروسرجر گریشب د 2 ای 1و  (ICU) ژهیو یخش مراقبت هاشب در ب کی

 

 یهاتیهفته از انجام فعال 2تا  1لازم است به مدت  صیصورت است که پس از ترخ نیبه ا زیپوفیبعد از عمل ادنوم ه یها مراقبت 

 یسع د،یاشده یجمجمه جراح قی. اگر از طردیکن یخوددار یهواز یهاو ورزش یوزنه بردار دن،یدو ،یمانند دوچرخه سوار نیسنگ

 .دیو سر خود را بالاتر نگه دار دیصاف دراز نکش دنیخواب ایهنگام استراحت  یجراح زهفته اول پس ا 2تا  1در  دیکن

 

 ؟کرد دیچه با زیپوفیاز عمل ه بعد 

)نمک( و  میسطوح سد یابیارز یرا برا یشاتیداشت. پزشک آزما دیپزشک جراح خواه با یقرار ملاقات بعد کی ،یهفته پس از جراح کی حدود

ممکن است  نیخواهد کرد. همچن زیشما تجو ی( براشودیم یتشنگ شیافزا ایمزه )عدم تعادل آب نمک که باعث تکرر ادرار  یب ابتید یبررس

 .شود زیشما تجو یبرا یزیپوفیه یهاسطح هورمون نییمنظور تع هب ییهاشیآزما
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 زیپوفیبعد از عمل ه هیتغذ 

. شودیم شنهادیپ یکمک به روند بهبود یمتوسط دارند، برا نیپروتئ زانیدر روز( که م ییوعده غذا 6تا  4کوچک و مکرر ) ییغذا یهاوعده

 .سرخ شده ممکن است احساس تهوع را کاهش دهد ایتند  یاز خوردن غذاها زیپره نیهمچن

. بلافاصله دیکن یحرکات روده خوددار یبرا دیماه از زور زدن شد 3است که به مدت  نیا زیپوفیبعد از عمل ادنوم ه یاز مراقبت ها گرید یکی

 ککم ی. برادیخود بگنجان ییغذا می( را در رژجاتیها و سبز وهی)م بریو ف عاتیما یادیو مقدار ز دیمدفوع استفاده کن یهانیاز مل یپس از جراح

 .دیی. ضمنا از مصرف داروها به صورت خودسرانه اجتناب نمادیبا پزشک خود مشورت کن بوستیمشکلات مربوط  تیریبه مد

 

 زیپوفیبعد از عمل ه یینایب 

کاهش  ای ینیدوب ای یمانند تار یناگهان راتیی. در صورت مشاهده تغابدیکاهش  یماه پس از جراح 4تا  3شما به مدت  یینایاست که ب یعیطب

 هیبر کل یبهبود ندیفرآ انیمغز و اعصاب، تا پا یجراح یبورد تخصص ی،دارا یپناه زدانی. دکتر محمود دیریبا جراح خود تماس بگ یطیمح دید

 .دیاطلاع ده شانیرا به ا یعیرطبیهر مشکل غ نیعلائم شما نظارت خواهند کرد. بنابرا

قرار داده  ریشما را تحت تاث یینایب یقبل از جراح زیپوفیفرد است. اگر تومور ه یینایزدن آن به ب بیآس یعلائم تومور مغز نیتر عیاز شا یکی

. کنندیخود مشاهده م یینایدر ب یبهبود یبعد از جراح ماریشما را بهبود بخشد. حدود دو نفر از هر سه ب یینایب تواندیاست، برداشتن تومور م

 .دیشو یینایب ماه طول بکشد تا متوجه بهبود نیالبته ممکن است چند

 

 زیپوفیبعد از عمل تومور ه عوارض 

o ظرف چند هفته فروکش کند دیو صورت که با ینیدر اطراف ب یو کبود تورم. 

o تحت  یادیتا حد ز ییکه حس چشا ییباشد. از آنجا افتهیکاهش  ییایحس بو ،یچند هفته تا چند ماه پس از جراح یاست برا ممکن

که  یمارانیبالا در ب یهادندان یحسیقرار خواهد گرفت. ب ریتحت تاث یدوره زمان نیدر ا زین ییچشا رد،یگیقرار م ییایحس بو ریتاث

 .شودیو معمولا در عرض چند ماه برطرف م اس عیشا رندیگیقرار م دالیفنوئترانس اس یتحت عمل جراح

o ینیب یهایپس از فروکش کردن تورم برطرف شود. اسپر دیکند، با جادیچند روز سردرد ا یکه ممکن است برا یوسنیس احتقان 

و  کندیشما کمک م یها نوسیس هیبه تخل ینیب یکمک کند. شستشو ینیب یبردن پوسته پوسته شدن در مجرا نیبه از ب تواندیم

ممکن است باعث  رایز دیاز جراح خود سوال کن هانیستامیه یشود. قبل از مصرف آنت شروع یهفته پس از جراح 4 شودیم هیتوص

 .دینکن ینیرا وارد ب یگرید زیچ چیماه ه 3از حد شوند. به مدت  شیب یخشک

o دیمسکن خود را با غذا مصرف کن یمسکن مرتبط باشد. در صورت امکان، دارو یتهوع بعد از عمل ممکن است با داروها حالت. 

o دیخواه یهفته اول احساس خستگ 2بازگردد. احتمالاً در  یبه حالت عاد یطول بکشد تا سطح انرژ شتریب ایهفته  6است  ممکن 

 دیبه پزشک خود اطلاع ده دیرا تجربه کرد دیشد یشد. اگر احساس خستگ دیخواه یانرژ یجیتدر شیکرد و پس از آن متوجه افزا

 .کند زیشما تجو یسطوح هورمون یابیارز یخون برا شیممکن است آزما رایز

o نیاست. همچن دیمف ییغذا میو سبوس در رژ بریتازه، ف جاتیو سبز هاوهیآب، م شیاست. افزا یپس از جراح عیمشکل شا کی بوستی 

نرم  یلی. اگر مدفوع شما خدیز استفاده کنبار در رو 2تا  1 یگرم یلیم 100دوکوزات  میسد یهاداشتن مدفوع از قرصنرم نگه یبرا

قاشق  2تا  1را  ومیزیمن ریش دیتوانیاقدامات برطرف نشد، م نیبا ا بوستی. اگر دیکاهش ده راشد، ممکن است مقدار مصرف 

مدفوع استفاده  هیکمک به تخل یرکتوم برا افیش کیشود از  یم هیکار موثر نبود، توص نی. اگر ادیساعت مصرف کن 12هر  یغذاخور

 .دیاز مصرف با پزشک مطرح کن شی. تمام موارد بالا را پشودیداده م حیهنگام دفع ترج نیداروها به زور زدن سنگ نی. مصرف ادیکن
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o پس از هر  یباشد. احساس افسردگ ینخاع یمغز عیو نشت ما یزیشامل عفونت، خونر تواندیم زیپوفیه یبعد از جراح گرید عوارض

 .است جیو را یموقت یعمل جراح

 

 زیپوفیبعد از عمل ه ینیب زشیآبر 

 شوندیشما جمع م یهانوسیات در طول شب در س. ترشحدیداشته باش یخون ینیب هیتخل یمقدار کم دیهفته با 3معمولاً  یاز جراح پس

طعم شور در پشت گلو  ای ینیآب از ب ریمانند ش عاتیما یدائم دنی. اگر متوجه چکدیداشته باش یشتریب هیها تخلممکن است صبح نیبنابرا

 .باشد (CSF) ینخاع یمغز عیممکن است مربوط به نشت ما رایز د،یاطلاع ده زشکبه پ عایسر د،یشد

 

 زیپوفیه یبعد از جراح ادیز ادرار 

ها محدود غده را در ساخت هورمون ییتوانا تواندیموضوع م نیبرساند. ا بیآس زیپوفیممکن است به غده ه زیپوفیبرداشتن تومور ه یبرا یجراح

 مونهور ینتواند به اندازه کاف زیپوفیکه غده ه افتدیاتفاق م یزمان تیوضع نیشود. ا مزهیب ابتیاز جمله د یمشکلات پزشک ریکند و منجر به سا

 .باشد یدائم ایتواند گذرا  یاست و م زیپوفیه یپس از جراح عیعارضه شا کی (DI) مزه یب ابتیکند. د دیتول نیوازوپرس

 

 زیپوفیه یبعد از جراح ادیز ادرار 

 نیداشت. همچن دی( خواهینی)احتقان ب یهفته سردرد و گرفتگ کیحدود  یاحتمالاً برا د،یاانجام داده دالیترانس اسفنوئ زیپوفیه یجراح اگر

 شتری. بدیبه دفع مکرر ادرار کن ازین ای دیشد ی. ممکن است احساس تشنگدیداشته باش یمزه موقت یب ابتید ایممکن است عدم تعادل آب نمک 

 .رندیگیادرار خود را از سر م یعیعملکرد طب ،یدر عرض چند هفته پس از جراح دافرا
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