
1 
۱۴۰۴اییز پ                           بخش جراحی اعصاب                 مارستان مهر               بی        تهیه کننده : سعیده عباسی            

 عمل جراحی دیسک و فیوژن گردن

 

 فقرات ستون)  گردنی های استخوان روی بر است روشی گردنی های مهره فیوژن یا و دادن جوش : عمل جراحی فیوژن گردن 

 .است عصبی ریشه چند یا یک برروی یا نخاع روی فشار تسکین منظور به(  گردنی

o دارد وجود گردنی فیوژن دونوع : 

o ستون در استخوان چند یا دو ایجاد روش این از هدف. شود می انجام گردن(  خلف)  پشت در جراحی این : گردن خلفی فیوژن 

 انحنای در موجود های ناهنجاری رفع و گردن رفتگی در و شکستگی درمان برای بیشتر روش این. است کنارهم در(  ها مهره)  فقرات

 .شود می استفاده گردن

o دیسک فتق درمان برای بیشتر روش این. شود می انجام گردن(  قدامی)  جلویی قسمت در جراحی این : گردن قدامی فیوژن 

 طی در. شود می استفاده گردن فقرات ستون در(  آرتروز)  مفاصل ورم و گردنی فقرات ستون به رسان آسیب های بیماری گردنی،

 : جراحی نوع این

 می برداشته(  استخوان تیز لبه)  ها مهره لبه در اضافی استخوان هرگونه همچنین و(  ای مهره بین دیسک)  مهره دو بین دیده آسیب دیسک

 .شود می نخاع یا اعصاب روی از فشار شدن برداشته موجب عمل این. شود

 .شود می پر(  ایمپلنت)  مصنوعی استخوانی مواد یا(  پیوند)  استخوانی ماده یک با است شده برداشته آن دیسک که ای ناحیه

به منبع درد، آن هم بدون برداشتن  دنیاست که با استفاده از آندوسکوپ در جهت رس یروش کم تهاجم کی ی :زیل سکید میترم 

 FDA هیدییقرار گرفته، با داشتن تا یعلاوه بر آنکه به دقت مورد بررس ،یشکل از جراح نی. اشودیمفاصل انجام م تیتثب ایها رباط

نخاع شناخته  یو تنگ یحلقو یپارگ سک،یرفتن د لیتحل ایفتق  ،یاز برآمدگ یگردن درد ناش یو موثر برا منیا یبه عنوان درمان

 .شده است

 شود،یکه موجب علائم م دهید بیبرداشتن بافت آس یرا مشاهده و برا دهید بیآس سکید تواندیآندوسکوپ نازک، جراح م کیاستفاده از  با

. بافت سازدیبه استخوان و اعصاب اطراف م یبیگونه آس چیبدون رساندن ه دهید بیجراح را قادر به برداشتن بافت آس قیدق زریکند. ل اقدام

 یرییتغ چیسالم را بدون ه سکید توانیم نی. بنابرادهدیم لیرا تشک سکیدرصد از کل بافت د ۱۰تا  ۵موارد تنها  شتریدر ب سکیده دید بیآس

 .ستین یمصنوع سکیو د لهیم چ،یپ ریبه کاشت ستون فقرات نظ یازین چیحاصل کرد که ه نانیرها کرده و اطم

پس از  قهیدر عرض چند دق توانندیم مارانیکه ب رایز شود؛یم یتلق یضرور ریغ یبه روش دوک، امر زریگردن با ل سکیدر عمل د زین وژنیف

روش  کیروش به عنوان  نیگردن و کمر است. ا سکید یروش جراح نیخطرتریب وکید یزریل سکید میو راه بروند. ترم ستندیبا یجراح

 .کنند یریجلوگ یباز و قدام یتا از عوارض جراح سازدیرا قادر م مارانیو ب شودیانجام م مارستانیدر ب یبه بستر ازیبدون ن ،ییسرپا

که باعث درد مزمن  ییهایماریب رینخاع و سا یبرآمده، تنگ یهاسکیفتق شده، د یهاسکیاعصاب تحت فشار، د ک،یاتیس یزریل سکید میترم

 نیترمنیمخدر، ا یهامسکن ای یونیبدون مواد اف مارستان،یدر ب یبه بستر ازیروش بدون ن نی. اکندیرا به طور موثر، درمان م شوندیم دیشد

 .است یزمان بهبود نیترعیبا سر یجراح وهیش

 

 و فیوژن گردن سکید یجراحعمل  
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o یقدام وژنی( و فیسککتومیگردن )د سکید یجراح)ACDF( یجراح نیجراح در ح ؛ ACDF  یقدام کردیرو کیاز) frontal( 

ستون  دهید بیآس سکیبه ستون فقرات، جراح د دنی. پس از رسکندیاستفاده م مار،یگردن ب قیبه ستون فقرات از طر یدسترس یبرا

 .اعصاب را کاهش دهد یتا فشار بر رو دهدیجوش م یفلز هصفح کیها را با فقرات را برداشته و مهره

o یخلف وژنی( و فیسککتومیگردن )د سکید یجراح)PCDF( مشابه با یروش جراح نیا ؛ ACDF اما جراح در آن از  باشد؛یم

 یهمجوش لیتسه یبرا لهیو م چیجراح از پ ،ی. پس از دسترسرسدیبه ستون فقرات م ماریاستفاده کرده و از پشت گردن ب یروش خلف

 .کندیستون فقرات استفاده م

o میمستق یجانب یقدام وژنیف)XLIF( دنی. پس از رسکندیم دایپ یدسترس ماریکه در آن جراح از پهلو به ستون فقرات ب یروش ؛ 

 .دهدیرا قرار م یاستخوان وندیپ کیو در محل مربوطه،  کندیم دایمشکل ساز را پ یامهرهنیب سکیبه ستون فقرات، جراح د

را  یاعناصر مهره نیاستخوان منفرد و جامد است که حرکت ب کی دیتول یچند مهره برا ایاست که شامل ادغام دو  یستون فقرات روش وژنیف

استخوان  وندی. پشودیچند مهره، متوقف م ای کیحرکت در  شوند؛یم بیاستخوان ترک وندیبا پ یامهره یهاکه بخش ی. هنگامکندیمحدود م

البته زودتر از  ،یمصنوع وندیپ کیآن، ساخت  گری. راه دشودیاز استخوان جسد استخراج م ای شودی( گرفته میجراح نی)در ح ماریاز لگن ب ای

 .است یموعد جراح

. جراح شودیستون فقرات م یاستخوان معمولا موجب بروز عوارض ناخواسته در جراح وندیمهم است که پ ارینکته بس نیوجود، توجه به ا نیا با

ممکن  هامپلنتیا نیا نیها استفاده کند؛ همچنو جوش خوردن مهره یاز بهبود نانیاطم یبرا هاچیپ ای هالهیم ،یممکن است از صفحات فلز

 .ر طول دوران نقاهت شوندد یدررفتگ ایناخواسته  یهاعفونت اعثاست ب

 

  یبهبود زمان 

به  زیرا ن لیدل نیا دیبا مارانیاکثر ب ،یجراح نیا یدارد. هنگام بررس ازین یطولان یستون فقرات به زمان بهبود وژنیف یطور معمول، جراح به

 نیتریماه اول، بحران ۳تا  ۱. کشدیماه طول م ۶تا  ۳ نیها، بقرار دهند. به طور معمول مدت زمان جوش خوردن استخوان یابیدقت مورد ارز

از  هیدییتا افتیبا در توانندیم مارانیاست. پس از شش ماه، ب یزمان در حال برقرار نیدر ا زین یکه همجوش رایاست؛ ز یدوره در روند بهبود

 .رندیخود را از سر بگ یعاد یهاتیجراح، فعال

 گذرانندیم مارستانیروز را در ب ۴تا  ۲ مارانیاستخوان به سفت شدن ادامه خواهد داد. در اکثر مراکز، ب یروش، همجوش نیطول سال بعد از ا در

 جامان ییسرپا شرفتهیپ یهاکیبا استفاده از تکن یجراح نیا زیمراکز ن یبازگشت به خانه، تحت نظر خواهند بود. در برخ یبرا صیاز ترخ شیو پ

 .در همان روز به خانه بازگردند توانندیم مارانیخواهد شد و ب

 

 وژنیگردن ف سکید یجراح یایمزا 

محور  یابیو به باز دهدیرا کاهش م (post-decompressive deformity) یفشار پس از جراح یکاهش ناگهان یسیدژ د یروش جراح نیا 

 .دهدیرا کاهش م یاصلاح ناهمانگ یبرا یو خطر اقدامات بعد کندیمناسب ستون فقرات و گردن کمک م

 .کندیم دایپ نیکه منبع مشکل هستند؛ درد تسک یبا جوش دادن مفاصل 

 .بخشدیستون فقرات ثبات م یهایبه شکستگ تریو طولان تریقو یاستخوان لیتشک یمشکل دار برا یهابا ادغام مهره 

 .دهدیم نیرا تسک یکرده و فشار عصب جادیدر اطراف نخاع ا یشتریب یفضا 



3 
۱۴۰۴اییز پ                           بخش جراحی اعصاب                 مارستان مهر               بی        تهیه کننده : سعیده عباسی            

 

 وژنیگردن ف سکید خطرات 

o داشته باشد ازین یفاضا یهایجوش نخورد و به جراح یاستخوان به درست لیعدم تشک لیممکن است به دل یاستخوان وندیپ. 

o ستون فقرات وجود دارد وژنیمانند ف یبزرگ یبا هر عمل جراح یزیخونر ایخطر لخته شدن خون  شهیهم. 

o ایها به بافت بیشل شوند و باعث آس ایممکن است فرسوده  یگاه شوند؛یها استفاده ملنگر انداختن استخوان یکه برا ییهاچیپ 

 .اطراف شوند یهااستخوان

o یهابه رگ بیاعصاب، آس دنید بیخطر آس ،یکم تهاجم یهابا روش سهیبوده و در مقا یروش کم تهاجم کیستون فقرات  وژنیف 

 .ابدییم شیعوارض افزا ریو سا یخون

o که استخوان از استخوان لگن استخراج شده، درد را تجربه کنند یممکن است در محل مارانیب. 

 

 آموزش به بیمار  

 م؟یگردن چه بخور سکیعد از عمل دب 

غذاها و  دیبا نی. همچندیشدن آسان باشد که بعد از عمل دفع مدفوع داشته باش دهیجو تینرم با قابل یشامل غذاها دیشما با ییغذا میرژ

. دیمصرف کن عاتیما یادیز زانیکمک کنند. ضمنا مهم است که م یبهبود عیدارند تا به تسر ییبالا نیکه پروتئ دیرا انتخاب کن ییهایدنینوش

اجابت  ای. اگر امکان قورت دادن اورندیشما ب یبرا مارستانینشده را در ب دییتا عاتیما ایغذا  دیخانواده و دوستان نبا یکه اعضا دیباش اشتهتوجه د

 .لازم باشد مارستانیدر ب یتریطولان یبستر شتریب یابیارز یمزاج وجود نداشته باشد، ممکن است برا

جامد )مانند نان  یممکن است به طور موقت در بلع غذا د،یاگردن انجام داده ی. اگر جراحدیکاهش اشتها داشته باش یاست پس از جراح ممکن

. مطالعات نشان کندیرا کندتر م یروند بهبود گاریس دنیکه کش دی. توجه کنابدیروز بهبود  7تا  5 یط دیکه با د،یمشکل داشته باش گوشت( ای

سم استخوان شناخته شده  کی نیکوتین ن،یدارند. همچن یجراح یهاعفونت در محل یبرا یشتریامکان ب کشندیم گاریکه س یاست افراد هداد

از جراحان ممکن است از فرد بخواهند که چند  یاریکند. بس یریمجاور جلوگ یهابه مهره یمصنوع سکیممکن است از اتصال د نیاست، بنابرا

 .کند یخوددار دنیکش گاریهفته قبل و بعد از عمل از س

 

 گردن سکیگردنبند بعد از عمل د بستن 

در  تیاحساس امن جادیگردن باعث کاهش درد بعد از عمل، ا سکید یپس از جراح یکلار گردن ایاست که استفاده از گردنبند  نیبر ا اعتقاد

استفاده از  توانیم نی. بنابراشودیدر طول عمل م دهید بیآس یهااستخوان ترعیکمک به جوش خوردن سر یروزمره و حت یهاتیطول فعال

 .گردن قرار داد سکید یبعد از جراح یاز مراقبت ها یکلار را جزئ

کنند، اما  هیتوص یچند روز اول پس از جراح یکُلار گردن نرم را برا ،یگردن و کاهش حرکات اضاف تیتثب یاز جراحان ممکن است برا یبرخ

 شتریهستند، اما همچنان ممکن است دردناک باشند. به طور خاص، به ب منیمجاز و ا هیمرحله اول نی. اکثر حرکات گردن در استیمعمولاً لازم ن

 .کنند یاز حد سر و گردن به عقب خوددار شیب دنیاز کش یکه در چند هفته اول پس از جراح شودیم هیوصت مارانیب

 دیشروع به برداشتن کُلار کن جیبه تدر دی. شما بادینشو یدرد داده شود، مهم است که به آن متک نیتسک یکلار)گردنبند( نرم برا کیبه شما  اگر

تا  دیوشآن را روز و شب بپ دیشده است، با زیشما دچار کلار سخت تجو یبرا ی. اما اگر بعد از جراحدیهفته همه را با هم بردار 8-6در  باًیو تقر

 .دیبردار یتیفعال چگونهیآن را در هنگام ه دی. در صورت استفاده از گردنبند سخت نبادیکند که آن را بردار هیکه پزشک به شما توص یزمان
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 گردن سکیبعد از عمل د دنیخواب طرز 

 یتر باشد، معمولاً مشکلکه در خواب راحت یتیبخوابند. هر موقع دهیدهند در چند روز اول در حالت دراز کش حیاز افراد ممکن است ترج یبرخ

هفته  6در  د،یکُلار سفت)سخت( دار. اگر کندیوارد م یفقرات گردن ونفشار را به ست نیشتریب رایز شود؛ینم هیشکم توص یرو دنیندارد. خواب

. دیهفته اول هنگام خواب از آن استفاده کن ۲در  د،یکنی. اگر از کلُار نرم استفاده مدیآن بگذار یو گردنبند را رو دیپهلو بخواب ایاول به پشت 

 .دیکنار گردن خود قرار ده ایپشت  ریکوسن ز کیبهتر است  یراحت یبرا

 هیتوص نی. همچندیخواب آور استفاده نکن یداروساز از داروها ای. بدون مشورت با جراح دیبگذار انیدرد با خواب تداخل دارد، جراح را در جر اگر

 .دییاستفاده نما  (TED)یضد آمبول کیالاست یهاکه در هنگام خواب حتما از جوراب شودیم

کاهش درد بعد از  یبرا دنیحالت خواب نیکه بهتر دیبدان دیبا د،یکن تیرعا یگردن را به خوب سکید یبعد از جراح یمراقبت ها دیخواهیم اگر

به  دیشما قرار داشته باشد. اگر عادت دار یزانوها ریبالش در ز کیحالت  نیخم شده است، بهتر است در ا یبه پشت با زانوها دنیخواب ،یجراح

 .باشد ترکینزد دنیخواب آلدهیتا به حالت ا دیخود قرار ده یپاها انیخواب مبالش را در هنگام  کی دیتوانیم دیبخواب هلوپ

 

 گردن سکیبعد از عمل د ورزش 

در  یرو ادهیو راه برود. در ابتدا پ دیایب رونیتا از تخت ب کنندیبه فرد کمک م ادیبه احتمال ز مارستانیکارکنان ب ،یساعت پس از جراح چند

 شوند،یمواجه م جهیمرحله با سرگ نیکه در ا یمارانیراه بروند. ب یبه خوب توانندیمرحله م نیدر ا مارانیاکثر ب. شودیطبقه صاف انجام م کی

 .دارند شتریب یابیبه استراحت و ارز ازیراه رفتن ن یقبل از تلاش مجدد برا

 ایدرد  شیدوره نقاهت ممکن است منجر به افزا لیاز حد در اوا شیب تیفعال شود،یم هیتوص یکم پس از جراح زانیبه م یرو ادهیکه پ یحال در

دهد.  شیعوارض را افزا ریسا ایلخته شدن خون  بوست،یگردن،  یکم ممکن است خطر سفت اریبس تیفعال ایحرکت  ن،یشود. علاوه بر ا بیآس

 .نداشته باشد رتیگردن مغا سکید یبعد از جراح یکه با مراقبت ها دیرا انجام ده ییهاتیلازم است فعال

بالا رفتن  یبرا یتیمحدود چی. هشودیگردن منع م سکید یو شرکت در ورزش معمولاً در چند هفته اول پس از جراح یدوچرخه سوار دن،یدو

هفته بعد  2. دیا بلند کن( رلوگرمیک 4.5پوند )معادل  10از  شتریب یاهفته اول پس از عمل وزنه 6در  دینشستن وجود ندارد. ضمنا نبا ایاز پله 

 .دیمتعارف داشته باش یجنس تیفعال دیتوانیگردن و در صورت نداشتن علائم خطر م سکید یاز جراح

 

 گردن سکیبعد از عمل د عوارض 

است. احتمالاً  یگردن سکید یبروز عوارض پس از عمل جراح کند،یگردن را دشوار م سکید یبعد از جراح یهاکه مراقبت یاز موارد یکی

به  مارستانیصبح روز بعد از ب ایو سپس همان روز  دیو حرکت کن دیزیگردن از خواب برخ سکید یظرف چند ساعت پس از جراح دیتوانیم

گزگز و ضعف در  ،یحسیدرد، ب ،یبرود. معمولاً هنگام بهبود نیبا گذشت زمان از ب دیدرد با نیکرد ، اما ا دیدرد خواه حساسا ی. کمدیخانه برو

 میدر رژ رییو تغ تیضد درد مخدر، کاهش سطح فعال یداروها ،یجراح ندیاست. فرآ عیشا یبعد از جراح بوستیبازوها وجود دارد.  ایگردن 

 .شوند بوستیباعث  توانندیم یهمگ ییغذا
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 گردن سکیصدا بعد از عمل د یگرفتگ 

بلع  ای( و یسفونیتواند در صحبت کردن )د یکه م شوندیگردن، اکثر افراد دچار درد و تورم در گلو م سکید ضیتعو یاز جراح پس

 یچند هفته پس از جراح یخشن برا یصدا ایگلودرد  د،یاداشته یگردن یقدام وژنیکند. اگر در طول عمل ف جادی( مشکل ایسفاژی)د

نرم کمک  یو خوردن غذاها لیپاست یها. ممکن است قرصدیلو داشته باشدر گ« کردن ریگ»ممکن است احساس  نیمعمول است؛ همچن

هفته  یممکن است برا گرید یاما برخ کنند،یم یابیخود را به طور کامل باز یصدا یافراد ظرف چند روز پس از جراح اکثر .کننده باشد

 .شودیگفته م یسفونیصدا اصطلاحا د ینوع از گرفتگ نیدر صحبت کردن مشکل داشته باشند. به ا شتریب ایها 

 

 گردن سکیدست بعد از عمل د یحس یب 

. در رسندیو به نخاع م کنندیعبور م یاست که از دست و بازو و ستون فقرات گردن یاختلال در شبکه اعصاب لیدست در واقع به دل یحس یب

از  یناش یحس یاعصاب در گردن است. به ندرت، ب نیالتهاب اطراف ا لیبه دل یستون فقرات گردن یدست پس از جراح یحس یموارد، ب شتریب

 .به خود عصب است بیآس

 یموارد، ب شتریصبور بودن است. در ب د،یستون فقرات گردن انجام ده یدست پس از جراح یحس یمقابله با ب یبرا دیتوانیکه م یاقدام نیبهتر

 (NSAIDs) یدیاستروئ ریغ یضد التهاب یکه از داروها دیمک به کاهش تورم وسوسه شوک ی. ممکن است براابدییبا گذشت زمان بهبود م یحس

دهند و  شیرا افزا یزیها ممکن است خطر خونر NSAID .دیها با جراح ستون فقرات خود صحبت کن NSAID . قبل از مصرفدیاستفاده کن

 .روند بهبود استخوان را کند کنند

به حالت  یمدت التهاب فروکش کرده و عملکرد عصب نیدست ممکن است چند روز تا چند هفته بعد از عمل ادامه داشته باشد، در ا یحس یب

تحت  ایشده  کیاز اعصاب گردن همچنان تحر یکیسال طول بکشد، ممکن است  کیتا  یماه و گاه 3از  شیب یحس ی. اگر بگرددیبر م یعاد

نادر  اربسی که – دیدفع خود را از دست داد ایاگر کنترل مثانه  ایو  شودیبهتر شدن بدتر م یشما به جا یحس یب رسدیفشار باشد. اگر به نظر م

 .ددهی اطلاع خود پزشک به فوراً –است 
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