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                                  :Wardبخش: :Name                               نام:            :Family Name نام خانوادگي:

 :Room                                   اتاق:
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 :Attending Physician                 پزشك معالج:

 :Date of Admission                 تاريخ پذيرش: :Date of Birth           تاريخ تولد: :Father Name                     نام پدر:

 وپزشکپرستارآموزش های زمان ترخيص توسط 

ش دارو
آموز

 

 نحوه صحيح مصرف دارو ميزان و مدت زمان مصرف نام دارو

 شب ظهر صبح

 

 با آب زیاد      موقع خواب       ناشتا       همراه غذا           بعد از غذا     قبل از غذا     

 با آب زیاد     موقع خواب       ناشتا       همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

 با آب زیاد     موقع خواب       ناشتا       همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

تغذیه
 

افزایش مصرف غذاهای حاوی پتاسیم مثل سبزیجات ومیوه .پرهیز از مصرف شیرینی جات وغذاهایی نظیر کنسروجات وفست فود.پرهیز ازمصرف نمک ورژیم کم چرب 

لبنیات مانند شیر و ،سیفی جات مثل هندوانه،طالبی،فلفل دلمه ،ماهی قزل آلاجات ومرکبات ،موز، شیر ،خرما،سیب زمینی ،بادام زمینی،کلم،خیار ،نخود سبز،

هایی از جمله آووکادو، پرتغال، گریپ فروت، میوه،سبزیجاتی از جمله خیار، کرفس، سیب زمینی، کدو، کرفس و گوجه فرنگی،مصرف آجیل به ویژه بادام درختی،ماست

اسبی منیزیم )به عنوان گشاد کننده عروق(از طریق منابع غذایی مانند ریافت مقادیر من،مصرف سیگاروتنباکوخیلی سریع فشارخون رابالامیبردخربزه، زرد آلو و برگه زرد آلو

کلسیم نیز در کاهش فشار خون نقش دارد بنابراین دریافت کافی کلسیم از طریق  .انواع سبزی با برگ سبز تیره ،مغزها ،حبوبات ،نان و غلات سبوس دار توصیه می شود

پرتغال،کیوی،گوجه فرنگی(مصرف سبزی ها و میوه ها،مصرف ( Cنقش ویتامین .ی لبنی کم چرب توصیه می شودمصرف منابع غذایی آن به ویژه شیر و فرآورده ها

 روغنهای گیاهی مانند ذرت،افتابگردان درکاهش فشارخون موثر است
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سوند ) در صورت وجود( :   ندارد                                                                              دنیزمان کش                       ندارد) در صورت وجود ( :   هیبخ دنیزمان کش         نداردپانسمان)در صورت وجود (:  ضیزمان تعو

 ندارد)درصورت وجود( : یوبسیب افتیزمان در                                         بلامانع                 درن ) در صورت وجود( :   ندارد          استحمام :  دنیزمان کش

ص
س از ترخي

ی پ
ی ها

پيگير
 

 .به صورت  دوبار در روز و یادداشت ان به مدت یک هفته وسپس مراجعه به پزشک معالج جهت تنظیم داروها  ،کنترل فشار خون قبل ازمصرف داروهای فشارخون  

 .ن میشودترک کردن سیگارسیگار باعث افزایش فشار خو.مصرف داروهای فشار خون به طور مرتب و در صورت تنظیم فشار خون از قطع خودسرانه داروها پرهیز شود

آن  وعده قرص فشار  دن ان وعده قرص استفاده نشود وجهت نوبت بعدی مصرف قرص قبل از خور10مصرف منظم داروهای فشارخون ودر صورت فشارخون سیستول زیر 

داروها  .قرص استفاده شود.از انجام ورزشهای ایستایی به علت افزایش فشار سیستول ودیاستول اجتناب شود10خون کنترل گردد ودر صورت فشارخون سیستول بالای 

حساسیت ایجاد کنندکـه در صورت مشاهده عوارض نامبرده ممكن اسـت عوارضـی مثل سرگیجــــه ، خواب آلودگی ، تنگی نفس شدید ، طپش قلب ، تهوع ، استفراغ و 

تمام ورزشها برای بدن  -شودتـا مقدار دارو را کاهش دهد و یا در صورت لزوم مصرف داروی مورد نظر را قطع کند و داروی جدیدی تجویز بایدبه پزشک مراجعه کند،بیمار

ورزشـــهایی استقامت بدن را زیاد می کنند که در آنهاحرکات بدنی  . اسـتقامت بـدن را افـزایش دهـدمفید هستند ولی بهترین ورزش برای قلـب ، ورزشـی اسـت کـه 

حـــرکات موزون و ملایم بهترین نوع ورزش هستند،  - . بطور پیاپی برای مدتی ادامه داشته باشند مثل راه رفتن سریع ، دویدن ، شنا ، دوچرخه سواری و طناب زدن

به انــدازه ا ی ورزش کنید که احساس  . باید به یادداشت که ورزش به آرامی شروع شود و بتدریج افزایش یابد،ری ، شنا ، راه پیمایی و طناب زدنمانند دوچرخه سوا

دن بتوان صحبت کردتا خستگی مطبوعی در شما بوجود آیـــد ، نه به اندازه ای که از پـا بیافتیـد . سـطح مطلوب ورزش یعنی اینكه درحین ورزش ضمن نفس نفس ز

نیم ساعت قبل از اندازه گیری فشار خون شخص باید از مصرف چای وغذا، سـیگار کشـیدن و فعالیـت خـودداری کـرده نیدیک ساعت بعد از صرف غذا ورزش را شروع نك

ر خون استراحت کامل نماید و بدون اضطراب ، هیجان و درد باشد . دقیقه قبل از اندازه گیری فشا 5و در صورتیكه مثانه وی پر باشد باید آن را خالی نماید. شخص باید 

میلی متر جیوه اخـتلاف وجـود  20تا  10بطور طبیعی بین فشارخون دست راست و چپ  . محل اندازه گیری فشار خون باید به حد کافی آرام و دارای هوای مطلوب باشد

 . ختلاف بیشتر از این مقدار، غیر طبیعی استدست راست فشارخون بالاتری دارد( اما ا ”دارد)معمـولا

سایر 

موارد 

ي
آموزش

 

 تماس حاصل فرمائید. 115داخلی  38427011در صورت بروز مشكل به اورژانس بیمارستان مهر مراجعه فرمائید یا با شماره 

ت
توضيحا

 

برای کسب 

اطلاعات بيشتر 

کد های زیر را 

 .اسکن نمایيد
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 سکته قلبی سکته مغزی توصیه غذایی فشار خون بالا دیابت


