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 مستشفى مهر التخصصي

 نموذج تثقيف المريض والأسرة في وقت الخروج

 (دکتر یارمحمدی/الحالب حصاء)

  :Ward                               :القسم   :Name                          :الاسم            :Family Name :اسم العائله

 :Room                                :الغرفه

 :Bed                               :السریر

    :Attending Physician              :طبیب المعالج

 :Date of Admission              :تاریخ الاستقبال :Date of Birth        :تاریخ الولاده :Father Name            :اسم الاب

 التدريب على الخروج من قبل الطبيب والممرضة

ب
ط
ى ال

ب عل
التدري

 

  الطريقة الصحيحة لتناول الدواء مقدار ومدة الاستخدام العلاج

 ليلا  ا ظهر ا  حاصب

 

  مع الكثير من الماء      قبل النوم     قبل الريق     حين الاکل     بعدالاکل      قبل الاکل   

  مع الكثير من الماء      قبل النوم     قبل الريق     حين الاکل     بعدالاکل      قبل الاکل    

  مع الكثير من الماء      قبل النوم     قبل الريق     حين الاکل     بعدالاکل      قبل الاکل    

  مع الكثير من الماء      قبل النوم     قبل الريق     حين الاکل     بعدالاکل      قبل الاکل    

  مع الكثير من الماء      قبل النوم     قبل الريق     حين الاکل     بعدالاکل      قبل الاکل    

  مع الكثير من الماء      قبل النوم     قبل الريق     حين الاکل     بعدالاکل      قبل الاکل    

تغذيه
 

 .ولمنع الإمساك، ينصح بتناول المزيد من الفواكه والخضروات تناول نظاماً غذائيًا عاديًا كما هو الحال دائمًا والكثير من السوائل.

ل 
ت از زخم ، مح

مراقب

ب ديده
ضو آسي

ي و ع
جراح

 

 

 لايوجد الوقت المناسب لسحب القسطرة )إن وجدت(:             لايوجد وقت إزالة الغرز )إن وجد(:                                             )إن وجد(: لا يوجد ضمادوقت تغيير ال

                                                                                                                                             موعد أخذ الخزعة )إن وجدت(: بعد أسبوع واحد                                               بلامانعاستحمام :                                               لايوجد وقت سحب الصرف )إن وجد(: 

 أو نزيف شديد في البول، اذهب إلى أقرب مركز طبي أو غرفة طوارئ في مستشفى مهر 38.5حمى أعلى من . ماذهب الى الحما حالات اخرى  :

المتابعة بعد الخروج
 زمان مراجعه به پزشک :  

 .حسب نوع الحصوة التي يتم تحديدها بعد تفتيت الحصوة يجب طلب النظام الغذائي من الطبيب المعالج وقت الزيارة محظورة: امور

 .ويجب استخدام الأدوية الموصوفة وفقًا لأوامر الطبيب .الكثير من المشي :الموصى بها الامور

ت 
حالا

ى
اخر

ي 
آموزش

 

 .                                                                  622أو  620تحويلة  14-05138427011في حالة وجود أي مشكلة اتصل على 

ت
توضيحا

 

 .الرموز أدناه للحصول على مزيد من المعلوماتقم بمسح 

  
 

 

 
 :توقيع المريض أو المرافق وبصمات الأصابع :                                                توقيع الممرضة:                                                     توقيع الطبيب

Unit No: رقم الملف: 
 

 السکری


