
برای افراد دیابتی وجود دارد که از نظر سرعت شروع فعالیت و ماندگاری با هم تفاوت دارند. اگر دچار  انواع انسولین

بار از انسولین استفاده کنید، تا انتهای این مطلب همراه ما باشید. در ادامه توضیح خواهید برای اولیندیابت هستید و می

که هایی با هم دارند و برای هر نوع دیابت کدام انسولین بهتر است. درصورتیتفاوتدهیم که انواع این دارو چه می

خواهید در مورد انواع انسولین و انتخاب بهترین داروی دیابت اطلاعات کافی کسب کنید، باید دچار دیابت هستید و می

دکتر دیابت به دکتر غدد و متابولیسم مراجعه کنید. برای ارتباط با بهترین توانید از طریق سایت دکترتو اقدام کنید. می 

 .در دکترتو علاوه بر سیستم تعیین وقت حضوری امکان مشاوره آنلاین و تلفنی وجود دارد

 آشنایی با انواع انسولین

شود. برای تولید انرژی در ث تنظیم سطح گلوکز در بدن میانسولین هورمونی است که در پانکراس ساخته شده و باع

های بدن منتقل کند. اگر هورمون انسولین به اندازه های مختلف، انسولین باید گلوکز را از جریان خون به سلولاندام

یابدها کاهش پیدا کرده و در خون تجمع میکافی تولید نشود، انتقال گلوکز به سلول . 

بیماری دیابت هدر افراد مبتلا ب انسولین به اندازه کافی تولید نشده و برای جبران آن باید انسولین تزریق شود. انسولین  

ت نوع دو این دارو تجویز شودیا دیاب ۱یکی از داروهای دیابت است. ممکن است برای افراد با دیابت نوع  . 

شوند. برخی از دسته تقسیم شده و از نظر شفافیت نیز به دودسته تقسیم می ۵انسولین از نظر سرعت عملکرد در بدن به 

آنها شفاف بوده و برخی کدر هستند. انواع کدر انسولین پیش از تزریق باید خوب مخلوط شوند تا به شفافیت برسند. اگر 

ن کدر شد، نباید آن را مصرف کنید. در ادامه هر یک از انواع انسولین را معرفی کرده و در مورد آن انواع شفاف آ

دهیمتوضیح می  

 محل تزریق انسولین کجاست؟

باید از طریق پوست وارد لایه چربی شود. به بافت چربی لایه زیرجلدی میگویند. سوزن انسولین  انسولین برای دیابت

کندرا نباید وارد ماهیچه یا مستقیم وارد رگ کنید. زیرا سرعت جذب و عملکرد انسولین تغییر می . 

میزان جذب انسولین به محل تزریق بستگی دارد. تزریق در ناحیه شکم سرعت اثر بالاتری دارد. تزریق در ناحیه ران، 

کنندآورد. به همین دلیل بیشتر افراد از ناحیه شکم انسولین را تزریق میا باسن سرعت جذب انسولین را پایین میبازو ی  

 انواع انسولین برای دیابت بر اساس مدت زمان اثر )چند نوع انسولین داریم؟(

های غذایی ه اثر بوده و در وعدهشوند. برخی از آنها کوتابندی میانواع انسولین بر اساس مدت زمان تاثیر در بدن دسته

کنندآورند. طولانی اثرها به مدیریت نیازهای عمومی بدن کمک میسطح قند خون را پایین می . 

 انسولین سریع اثر .۱

ساعت بعد از زمان  ۳تا  ۱شوند. حدود دقیقه از زمان تزریق فعال می ۲۰تا  ۵٫۲های سریع اثر بعد از گذشت انسولین

ساعت تاثیر آن در بدن ادامه دارد. این نوع انسولین بعد از غذا  ۵رسد و تا به حداکثر اثر خود می تزریق، انسولین

کندتر عمل میخوردن سریع . 

به همین دلیل باید بعد از تزریق غذا بخورید. عملکرد آن شبیه به انسولین طبیعی بدن بوده و احتمال افت گلوکز خون با 

 .این انسولین پایین است

ع متداول انسولین سریع اثر عبارتند ازنو ۳ : 

o انسولین آسپارت 
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o لیسپرو 

o گلولیزین. 

 انسولین کوتاه اثر .۲

دقیقه زمان لازم است تا سطح گلوکز خون  ۳۰انسولین کوتاه اثر به زمان بیشتری برای شروع به کار نیاز دارد. حدود 

عت بعد از تزریق، سا ۵تا  ۲غذا انسولین را تزریق کنید. دقیقه قبل از خوردن  ۳۰را پایین بیاورد. به همین دلیل باید 

ساعت پس از تزریق تاثیر دارو در بدن ادامه دارد ۸تا  ۶رسد. انسولین به حداکثر تاثیر خود می . 

 :نوع متداول انسولین کوتاه اثر عبارتند از ۲

o اکت ربید 

o هومولین. 

 انسولین متوسط اثر .۳

شود. این نوع انسولین کدر بوده و باید پیش از تزریق خوب مخلوط ن پایه هم گفته میهای متوسط اثر انسولیبه انسولین

دقیقه بعد از تزریق است ۹۰تا  ۶۰شود. شروع کار این نوع انسولین حدود  . 

 ۱۶رسد. تاثیر انسولین متوسط اثر حدود ساعت از زمان تزریق، عملکرد آن به حداکثر مقدار خود می ۱۲تا  ۴بعد از 

ماندساعت باقی می ۴۲تا  . 

 :نوع متداول انسولین متوسط اثر عبارتند از ۲

o انسولین ایزوفان انسانی NPH 

o انسولین پروتافان. 

 انسولین طولانی اثر .۴

تری ادامه دارد. شفاف هستند و گذارد. عملکرد آنها در زمان طولانیتری تاثیر میاین نوع انسولین در زمان طولانی

به مخلوط کردن آنها نیست قبل از تزریق نیازی . 

نوع متداول انسولین طولانی اثر انسولین گلارژین است. آزادسازی دارو در بدن آهسته و پیوسته بوده و اوج اثر 

شود. اما ممکن است ساعت ادامه دارد. معمولا یک بار در روز تزریق می ۲۴آشکاری ندارد. تاثیر این انسولین حدود 

شودبار در روز آن را تجویز کند. انسولین گلارژین خود به دو نوع انسولین تقسیم می پزشک برای برخی افراد دو : 

o  لیتر استواحد در میلی ۱۰۰انسولین لانتوس: قدرت این انسولین . 

o  ساعت است. برای  ۲۴لیتر است. تاثیر آن بیشتر از واحد در میلی ۳۰۰انسولین توجئو: قدرت این انسولین

شودبارمصرف ارائه مییک قلم یک ایمنی بیشتر همراه با . 



شود. این انسولین هم آهسته و پیوسته علاوه بر انسولین گلارژین، انسولین دتمیر نیز جز طولانی اثرها محسوب می

ترین نوع شود. متداولساعت ادامه داشته و معمولا دو بار در روز تزریق می ۱۸تا شود. تاثیر انسولین دتمیر ترشح می

میر انسولین لومیرانسولین دت  (Levemir) است. 

 انسولین مخلوط .۵

طور که از اسم آن مشخص است، مخلوطی از چند ترکیب انسولین است. انسولین مخلوط حاوی این نوع انسولین همان

شودهای مخلوط متداول شامل موارد زیر میانسولین سریع یا کوتاه اثر و انسولین متوسط اثر است. انسولین : 

ت انسولین آبازاگلار با لانتوس چیست؟تفاو .۶  

در اشکال دارویی آنها است. لانتوس در یک ویال و یک قلم تزریقی  یکی از تفاوتهای آبازاگلار با انسولین لانتوس

شود: قلمرضه میموجود است. آبازاگلار در دو قلم تزریق مختلف ع  KwikPen و Tempo Pen.  دو قلم آبازاگلار

تواند به گوشی هوشمند شما متصل شود تا دوزهای مصرفی را ردیابی کندمی Tempo Pen مشابه هستند، اما  

 تفاوت انسولین لانتوس ایرانی و خارجی چیست؟

قلم برای تزریق، با نمونه ایرانی تفاوت دارد. یا انسولین قلمی که نمونه خارجی است، به دلیل داشتن  انسولین خودکاری

فقط به پزشک متخصص اکتفا کنید انواع انسولین از نظر عملکرد برای اطلاع از . 

 بهترین نوع انسولین برای دیابت بارداری کدام است؟ .۷

قبل از غذا مصرف بیشتر افرادی که برای دیابت بارداری نیاز به درمان با انسولین دارند، انسولین سریع الاثر را 

کنند. همچنین ممکن است به نوع دیگری از انسولین )انسولین با اثر متوسط( نیز احتیاج پیدا کنند که ماندگاری می

شودبیشتری دارد و یک بار در روز مصرف می . 

 بهترین نوع انسولین در بدنسازی چیست؟ )انواع انسولین در بدنسازی( .۸

 ۳تا  ۱دقیقه پس از مصرف دارند و حداکثر اثر آنها  ۳۰تا  ۵روع سریعی در حدود اثر زمان شهای کوتاهانسولین

شودساعت است. این نوع انسولین تقریباً منحصراً در بدنسازی به عنوان استفاده می . 

 انواع سرنگ انسولین )هر قلم انسولین چند واحد است؟(

ها در سه اندازه زیر تولید درستی انتخاب کنید. سرنگبهبرای تزریق انسولین باید سرنگ، قلم و پمپ انسولین را 

شوندمی : 

o  لیتر(میلی ۳٫۰واحدی ) ۳۰سرنگ  

o ۵۰ ( میلی ۵٫۰واحدی)لیتر  

o ۱۰۰ ( میلی ۰٫۱واحدی)لیتر . 

واحد انسولین  ۱۰خواهید مثال اگر میعنوانبرای انتخاب سرنگ باید به دوز مصرفی انسولین توجه داشته باشید. به

واحدی استفاده  ۱۰۰واحد بهتر است از سرنگ  ۵۵واحدی گزینه بهتری است. برای تزریق  ۳۰نید، سرنگ تزریق ک

 .شود

https://doctoreto.com/blog/lantus-insulin/


متر بوده و باید توسط پزشک اندازه مناسب انتخاب شود. بهتر است برای میلی ۸تا  ۶اندازه سوزن سرنگ نیز از 

 .انتخاب سرنگ و سوزن آن با دکتر غدد مشاوره داشته باشید

زریق انواع انسولین )انسولین را چه موقع باید زد؟(زمان ت  

است؟ زمان تزریق انسولین را باید طوری  زمان تزریق انسولین قبل یا بعد از غذا بهترین زمان انسولین کی است؟

زمان کند. در این های غذایی هماهنگ باشد. بعد از غذا خوردن مقدار گلوکز خون افزایش پیدا میتنظیم کنید که با وعده

 .باید عملکرد انسولین شروع شود تا از گلوکز به درستی استفاده شود

صورت زیر استزمان مناسب تزریق انواع انسولین به : 

o  دقیقه قبل از غذا تزریق شود ۱۵انسولین سریع اثر: حدودا . 

o شوددقیقه قبل از غذا تزریق  ۶۰تا  ۳۰ :(بهترین زمان تزریق انسولین قلمی) انسولین کوتاه اثر . 

o انسولین متوسط اثر: حداکثر یک ساعت قبل از غذا تزریق شود. 

o  دقیقه قبل از غذا باید تزریق شود ۴۵تا  ۱۰انسولین مخلوط: بستگی به نوع انسولین مخلوط دارد. بین . 

ن دتمیر را توانید یک یا دو بار در روز انسولیهای غذایی وابسته نیستند. شما میهای طولانی اثر به زمان وعدهانسولین

شود و زمان آن ها یک بار در روز مصرف میاید، مصرف کنید. این انسولینبدون توجه به زمانی که غذا خورده

پذیر باشد. اما برخی افراد مجبورند انسولین طولانی اثر را با نوع کوتاه اثر یا داروی دیگری که باید تواند انعطافمی

 .در زمان غذا مصرف شود، ترکیب کنند

 نحوه نگهداری انواع انسولین سبز و نارنجی

توانید در یخچال نگهداری کنید. دمای انسولین باز نشده را می انسولین قلمی چند ساعت بیرون بمونه خراب میشه؟

نید توامی انواع انسولین قلمی در ایران گراد باشد. انسولین نباید یخ بزند. بعد از باز کردندرجه سانتی ۸تا  ۲یخچال باید 

 .برای یک ماه آن را در دمای اتاق نگه دارید. انسولین نباید زیر نور مستقیم آفتاب نگه داشته شود

 نکاتی قبل از تزریق انواع انسولین قلمی

یا سایر انواع انسولین، باید به موارد زیر دقت داشته باشید. اگر هر  قبل از تزریق دستگاه تزریق انسولین اتوماتیک

 :یک از موارد زیر اتفاق افتاد، انسولین را مصرف نکنید

o انسولین شفاف کدر شده است. 

o شود یا رسوبات آن با چرخش ملایم ترکیب هایی داخل آن دیده میانسولین از نوع کدر است؛ اما تکه

شودنمی . 

o لین به پایان رسیده استتاریخ انقضا انسو . 

o انسولین یخ زده است یا در معرض دمای بسیار بالا قرار گرفته است. 
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