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               جامعه مشهد للعلوم الطبیه

 Mashhad University of Medical Science  

 مستشفه مهر التخصصی     

 نموذج تثقيف المريض والأسرة في وقت الخروج    

  طبیب/استئصال المعده  

 :Name                            :الاسم            :Family Name :القب
                                  :Ward:قسم

 :Room                                  :غرفه

 :Bed                                    :السریر

 :Attending Physician                 :الطبیب

 :Date of Admission              :تاریخ الاستقبال :Date of Birth           :موالید :Father Name                  :اسم الاب

 التدريب على الخروج من قبل الطبيب والممرضة

ى 
ب عل

التدري
علاج

 

 توقيع الطبيب و الممرضه الطريقه الصحيحه لتناول الدواء كمية ومدة الاستخدام العلاج

 ليل ظهر صباح

 کلگزانحقنه 

  
   مع الكثير من الماء   قبل النوم قبل الريوق  مع تاول الاكل   الاكلبعد   الاكلقبل  √

  مع الكثير من الماء   قبل النوم قبل الريوق  مع تاول الاكل   الاكلبعد   الاكلقبل  √ √ √ استامینوفن کدئین

  مع الكثير من الماء   قبل النوم قبل الريوق  مع تاول الاكل   الاكلبعد   الاكلقبل     

  مع الكثير من الماء   قبل النوم قبل الريوق  مع تاول الاكل   الاكلبعد   الاكلقبل     

  مع الكثير من الماء   قبل النوم قبل الريوق  مع تاول الاكل   الاكلبعد   الاكلقبل     

  الكثير من الماءمع    قبل النوم قبل الريوق  مع تاول الاكل   الاكلبعد   الاكلقبل     

  مع الكثير من الماء   قبل النوم قبل الريوق  مع تاول الاكل   الاكلبعد   الاكلقبل     

تغذيه
 کوب شاي 2کوب شوربة بدون لب،  2أکواب عصیر فواکه،  4أکواب ماء،  4کوب منها  12السوائل:  

ي 
ح والموقع الجراح

العناية بالجر

ب
صا

ف الم
طر

وال
 

ض
تعوی

48
 

ت بعد از عمل 
ساع

استحمام کند
 

ض پانسمان ورزانه 
تعوی

پانسمان ورزانه
 

                                                                        لایمتلک:     وقت سحب القسطرة )إن وجد(                                                                                                                      لایمتلک:      وقت الخياطة )إن وجد(

                                                                                                لایمتلک:    وقت الخزعة )إن وجدت(                                                                                                          لایمتلک:      الوقت لسحب الصرف )إن وجد(

                                                                                                                                                                                                                                      ساعة من العملیة 48الاستحمام بعد  :   استحمام

                                                                                                                                                                                                                                                                        یومیا ضمادتغییر ال :)إن وجد( ضمادوقت تغيير ال

ضیق التنفس، وزیادة معدل ضربات القلب، والنزیف والإفرازات غیر الطبیعیة  في حالة أیام. 7-5یتم رسم الشریحة المحززة في المكتب بعد مرور  :   حالات اخرى
 من موقع العملیة، والحمى، والتصلب والاحمرار، وتورم من جانب واحد في الساق، اذهب إلى عیادة الطبیب.

ج
المتابعة بعد الخرو

                                                                                                                                                                                                                                                                             ایام من بعد العملیه 5-7:    الوقت لرؤية الطبيب 

                                                                                                                                                                                                                                                                                           عدم استهلاك المواد الصلبة، وعدم ممارسة أي نشاط ثقیل         :محظورةامور

العلاج الطبیعي للجهاز التنفسي وفي حالة وجود مشاكل التوجه إلى  -الاستحمام  -المشي بانتظام  -تناول الأدویة الموصوفة  :الموصى بها امور

                                                                                         .610تحویلة  38427011ي مستشفى مهر أو الاتصال على غرفة الطوارئ ف

ى
مواد تعليمية أخر

 

 .قم بمسح الرموز أدناه للحصول على مزيد من المعلومات

 
 

 
  

 

 :التوقیع و البصمه المرافق                                :توقیع الممرض:                                  توقیع الطبیب 

 سکری استئصال المعده

Unit No: رقم الملف: 
 


